
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Создаем огород на подоконнике вместе с 
ребенком: просто и удобно, а главное ВМЕСТЕ! 

Материал подготовлен – Кучер Оксаной Александровной, 

воспитатель 
Дорогие мамы, каждая хозяйка хотела бы иметь свежую 

зелень в любое время года – это и полезно и познавательно для 
вашего ребенка если в процесс вовлечены все.  

Поверьте, вырастить зелень и овощи в собственной квартире 
не так сложно. И кроме того зелень, выращенная собственноручно, 

уж точно не содержит нитратов и прочих вредных веществ. 
Поэтому продукцию собственного изготовления можно смело 

употреблять в пищу. 
Выбор места 

Прежде всего, следует определиться с размерами будущей 
«дачи». В летнее время и весной можно сделать огород на балконе 

или лоджии. Но если вы решили разбить грядки на подоконниках, 
то рекомендуется учесть такие моменты: 

- Удобно ли будет ухаживать за растениями? 

- Не мешает ли мебель, расположенная возле окон? 

- Не находится ли возле подоконника бытовая техника, на 
которую может пролиться вода во время полива? 
Подготовка почвы 

Почву для растений можно приобрести в магазине или 
подготовить самостоятельно. В последнем случае необходимо 

провести обеззараживание грунта, поскольку в нем могут 
находиться личинки и насекомые, которые погубят весь урожай. 

Существуют следующие способы дезинфекции грунта: 
Раствор марганцовки — залейте предварительно просеянную землю 

марганцовкой, оставьте минимум на 2-3 часа, и после просушите ее на 

сетке. Полностью высушенную землю необходимо размять руками, 

чтобы она стала рыхлой. 
Прокаливание — поместите необходимое количество грунта на 

противень и отправьте его в духовку. Процедуру прокаливания 
необходимо проводить 1-2 часа. В течение этого времени все насекомые 

и грибки погибнут. После охлаждения грунт можно использовать по 

назначению. Недостаток такого способа заключается в том, что во 
время прокаливания в квартире может появиться неприятный запах. 

Однако от него легко избавиться путем проветривания помещения. 
Вымораживание — данную процедуру проводят зимой, во время 

мороза. Вымораживать грунт рекомендуется не менее 1-2 дней. 
Использовать морозильную камеру для таких целей не рекомендуется, 

поскольку это приведет к загрязнению пищевых продуктов, имеющихся 

в морозилке. 
На первом этапе, чтобы ребенок получил положительные эмоции 
от выполненной работы и результата лучше вырастите сначала не 



более 3-4 видов растений, отличающихся наибольшей 
неприхотливостью. Для этого отлично подойдет лук, укроп, кресс-

салат и петрушка. 
Лук — для его выращивания даже не требуется 

подготавливать грунт, поскольку эта культура 
отлично растет в обычной воде. Вы можете 

посадить как обычный лук, так и севок. Из 
крупных луковиц получается больше зелени, а 

при использовании лука-севка зелень отличается 
большей нежностью и мягкостью. Для посадки используются 

неглубокие емкости, заполненные небольшим количеством воды. 
Чтобы луковички не загнили, необходимо следить, чтобы в воду 

были погружены только их корни. При желании лук можно 
выращивать в почве, но в этом случае важно следить, чтобы она 

не пересыхала. 

Укроп — для выращивания укропа требуется хорошо 

освещенное место. Еще одно важное условие — 
температура в помещении не должна быть ниже +18-

20°С. После появления всходов необходимо 
тщательно прорыхлить землю. 
Кресс-салат — кроме 

неприхотливости в уходе эта культура 
отличается своей скороспелостью. Попробовать 

молодую витаминную зелень можно уже через 2-
3 недели после появления первых всходов. 

Требования к выращиванию кресс-салата не 
отличаются от большинства других растений: достаточное 

освещение, регулярные поливы и рыхление почвы. 
Петрушка — высаживается в грунт семенами или 

в виде предварительно заготовленных корешков. 
Последний способ позволяет получить более 

мощные ростки и пышную зелень. При посеве 
семенами процесс выращивания и ухода ничем не 

отличается от других растений. Единственная 
особенность, которую нужно учитывать при высадке семян 

— петрушка отличается очень долгой всхожестью. Если 
температура в помещении невысокая, всходов можно ждать около 

15-20 дней. На протяжении всего этого времени необходимо 
терпеливо поливать землю, чтобы не допустить пересыхания 
семян. Посадку корешков можно осуществлять как вертикально, 

так и под наклоном. Корнеплоды нужно заглублять в землю 
полностью, вместе с макушками. 

ПОМНИТЕ! Время, проведенное с ребенком вместе: в игре, 

работе, творческом задании всегда сплачивает семью и 

повышает родительский статус в лице ребенка! Будьте 

вместе! 

https://zelen-na-podokonnike.ru/ovoshhnaya-zelen/vyirashhivanie-kress-salata-na-podokonnike
https://zelen-na-podokonnike.ru/pryanyie-travyi-i-ovoshhi/vyirashhivanie-petrushki-na-podokonnike-zimoy
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