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Пояснительная записка 

Рабочая Программа воспитателей по развитию детей с особыми 

возможностями здоровья разработана в соответствии: с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 83 

«Винни-Пух». Законом «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС 

ДО. 

¾ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

¾ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373. 

¾ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

¾ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21.01.2019 г. №31 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155. 

¾ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении 

САНПИН» СП 2.4. 3648-20). 

¾ Примерная программа воспитания для дошкольных образовательных 

организаций и методические рекомендации к ней разработаны Институтом 

изучения детства, семьи и воспитания РАО по заданию Министерства 

просвещения РФ. №2/21  от 1 июля 2021года программа была утверждена на 
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заседании Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. 

¾ Концепция воспитания и социализации обучающихся Республики Крым. 

Утверждена Приказом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 18.12.2020год №1823; 

¾ Методические рекомендации Министерства образования науки и молодежи 

Республики Крым 2021-2022г.г. 

¾ Методические рекомендации КРИППО 2021-2022г.г. 

¾ Устав  

¾ Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский 

веночек» Одобренной коллегией Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым от 01.03.2017 г. №1/7. 

¾ ОП МБДОУ № (в новой редакции) 

¾ Рабочая программа воспитания утверждена протокол №5 заседания 

педагогического совета МБДОУ №83 «Винни-Пух» приказ № 25-ОД от 

30.07.2021г. 

¾ В середине года (январь) для детей, посещающих МБДОУ №83 «Винни-Пух», 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 

развлечения.  

 
Задачи рабочей программы — определение содержания, объема, 

методических подходов, порядка изучения тем с учетом особенностей 

образовательного процесса и контингента воспитанников в текущем учебном 

году. 

Рабочая программа выполняет следующие основные функции: 

1) нормативную (рабочая программа документ, на основе которого 

осуществляется контроль за прохождением программы, полнотой усвоения 
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материала воспитанниками); 

2) информационную (позволяет получить представление о 

содержании, целях, последовательности изучения материала по 

образовательным областям, направлениям работы); 

3) методическую (определяет используемые методы и приемы, 

образовательные технологии); 

4) организационную (определяет основные направления 

деятельности и взаимодействия педагога, воспитанников, использование 

средств обучения);планирующую (рабочая программа ориентируется на 

целевые ориентиры, возможные достижения ребенка на этапе завершения 

дошкольного образования). 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с особыми 

возможностями здоровья в возрасте от 4 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных  особенностей  по  основным  образовательным  областям  - 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» и «Художественно – 

эстетическое развитие» (ФГОС ДО). 

В группу поступают дети по направлению с заключением ТПМПК. 

Состав группы неоднородный по познавательному и психическому уровню 

развития. Группу посещают разновозрастные дети от 4 лет до 7. 

У детей обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными 

видами движения, скованность движений, нарушение плавности, 

замедленность темпа и ритма движения, моторная неловкость, 

недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей 

тела. Вследствие несформированности самоконтроля они не улавливают 

ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Ребенок не стремится к 

самостоятельности и индифферентен к своим достижениям. Особенности 

эмоциональной сферы проявляется полярно – у некоторых детей отсутствуют 

выраженные эмоциональные проявления, у других, наоборот, отмечается 

выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в 

эмоциональных реакциях в любых ситуациях. В свободной деятельности 
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дети крайне несамостоятельны и безынициативны, безразличны ко всему 

происходящему, проявляя кратковременный интерес к игрушкам. Для них 

является характерным стереотипное манипулирование, либо повторение 

одних и тех же действий, без учета функционального назначения предмета. 

Восприятие, также имеет ряд особенностей и характеризуется 

замедленностью, фрагментарностью, низким объемом и уровнем 

избирательности, слабой дифференцированностью. 

У детей с проблемами в интеллектуальном развитии наблюдается 

грубое недоразвитие сенсорной сферы. Они не учитывают пространственные 

признаки предметов, действуя силой, не используя метод поиска с опорой на 

зрительную ориентировку. Страдает зрительное и слуховое внимание, 

сосредоточение, идентификация и группировка объектов по различным 

признакам, что сказывается на характере предметно-игровых действий и 

различных видах деятельности. 

Органическое поражение центральной нервной системы приводит в 

большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех ее функций, 

вследствие чего недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием 

самостоятельной речи. Многие дети пользуются вместо речи жестами, 

мимикой, которые в свою очередь примитивны и однообразны. 

Мышление детей с интеллектуальными нарушениями формируется в 

условиях неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, 

ограниченной практической деятельности. Поэтому без специального 

обучения оно остается на уровне наглядно-действенного, отсутствует 

критичность, последовательность рассуждений. Такой ребенок не умеет 

устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, что 

проявляется в затруднении в выполнении анализа, синтеза, сравнения и 

обобщения. Мышление остается пассивным, стереотипным и 

тугоподвижным. 

Рабочая Программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей с особыми 

возможностями здоровья и направлена на формирование общей культуры, 
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развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, обеспечение помощи семьям в воспитании детей с 

особыми возможностями здоровья дошкольного возраста, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции отклонений в 

развитии. 

В Программе определены виды интеграции образовательных областей 

и целевые ориентиры развития ребенка. 

Реализуемая Программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 Нормативно-правовые документы: 

Дошкольное образование в МБДОУ № 83 осуществляется в 

соответствии с программой «Истоки», а также нормативно - правовыми 

документами, обязательными для выполнения в полном объеме, 

предназначена для реализации требований ФГОС ДО к условиям и 

результатам образования обучающихся начальной ступени образования и в 

соответствии с: 

Нормативно-правовой базой: 
¾ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
¾ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373. 

¾ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования». 

¾ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
21.01.2019 г. №31 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. №1155. 

¾ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
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(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении 
САНПИН» СП 2.4. 3648-20). 

¾ Примерная программа воспитания для дошкольных образовательных 
организаций и методические рекомендации к ней разработаны Институтом 
изучения детства, семьи и воспитания РАО по заданию Министерства 
просвещения РФ. №2/21  от 1 июля 2021года программа была утверждена на 
заседании Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию. 

¾ Концепция воспитания и социализации обучающихся Республики Крым. 
Утверждена Приказом Министерства образования, науки и молодежи 
Республики Крым от 18.12.2020год №1823; 

¾ Методические рекомендации Министерства образования науки и молодежи 
Республики Крым 2021-2022г.г. 

¾ Методические рекомендации КРИППО 2021-2022г.г. 
¾ Устав  
¾ Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский 
веночек» Одобренной коллегией Министерства образования, науки и 
молодежи Республики Крым от 01.03.2017 г. №1/7. 

¾ ОП МБДОУ № (в новой редакции) 
¾ Рабочая программа воспитания утверждена протокол №5 заседания 

педагогического совета МБДОУ №83 «Винни-Пух» приказ № 25-ОД от 
30.07.2021г. 

¾ В середине года (январь) для детей, посещающих МБДОУ №83 «Винни-Пух», 
организуются недельные каникулы, во время которых проводится 
непосредственно образовательная деятельность только эстетически-
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 
искусства), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 
развлечения.  

¾ Общая продолжительность года – 365 дней, продолжительность 
образовательного года составит 273 дней, из которых 181 дней будут 
направлены на получение новых знаний, 92 дней придутся на выходные и 
праздники.  В течение образовательного года предусмотрены каникулярные 
периоды, в данный период будут проведены праздники, развлечения, 
проектная деятельность. 

¾ Все праздники, развлечения в 2021 году продолжают проводятся в групповых 
помещениях или изолированно с соблюдений действующих норм и правил 
Сан Пин. 

¾ Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 
образовательной деятельности направленной на систематизацию полученных 
знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 
ориентирами ОП МБДОУ №83 «Винни-Пух» . 



 

9 
 

 

№ Название программы Автор, место и год издания, кем 
утверждена. 

Основная 
 «Истоки»  

Региональная 
 "Крымский веночек" г. Симферополь 2017г., КРИППО, 

МОН РК 
 Парциальные, авторские программы 
 Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П., 
Соколова Н.Д. Издательство «СОЮЗ» 2003. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Индивидуальные особенности контингента детей с особыми 
возможностями здоровья. Для умственно отсталых характерно 
недоразвитие познавательных интересов (Н. Г. Морозова), которое 
выражается в том, что они меньше, чем их нормативные сверстники, 
испытывают потребность в познании. 

Как показывают данные исследований, у умственно отсталых на всех 
этапах процесса познания имеют место элементы недоразвития, а в 
некоторых случаях атипичное развитие психических функций. В результате 
эти дети получают неполные, а порой искаженные представления об 
окружающем. Их опыт крайне беден. Известно, что при умственном 
недоразвитии оказывается дефектной уже первая ступень познания — 
восприятие. Часто восприятие умственно отсталых страдает из-за снижения у 
них слуха, зрения, недоразвития речи. По и в тех случаях, когда анализаторы 
сохранны, восприятие этих детей отличается рядом особенностей. На это 
указывают исследования психологов (К. А. Вересотская, В. Г. Петрова, Ж. И. 
Шиф). Главным недостатком является нарушение обобщенности восприятия, 
отмечается его замедленный темп по сравнению с нормативными детьми. 
Умственно отсталым требуется значительно больше времени, чтобы 
воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т. п.). 
Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного 
недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние 
связи между частями, персонажами и пр. Поэтому восприятие их отличается 
и меньшей дифференцированностью. Эти особенности при обучении 
проявляются в замедленном темпе узнавания, а также в том, что учащиеся 
часто путают графически сходные буквы, цифры, предметы, сходные по 
звучанию звуки, слова и т. п. 

Отмечается также узость объема восприятия. Умственно отсталые 
выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном 
тексте, не видя и не слыша иногда важный для общего понимания материал. 
Кроме того, характерным является нарушение избирательности восприятия. 

Все отмеченные недостатки восприятия протекают на фоне 
недостаточной активности этого процесса, в результате чего снижается 
возможность дальнейшего понимания материала. Их восприятием 
необходимо руководить. Так, при предъявлении детям картины с 
изображением нелепых ситуаций (нелепость изображенного им понятна) не 
отмечается выраженных эмоциональных проявлений, подобных тем, которые 
наблюдаются у детей с нормальным интеллектом. Это объясняется не только 
различиями их эмоциональных реакций, но и пассивностью процесса 
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восприятия. Они не умеют вглядываться, не умеют самостоятельно 
рассматривать, увидев какую-то одну нелепость, они не переходят к поискам 
остальных, им требуется постоянное побуждение. В учебной деятельности 
это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога не 
могут выполнить доступное их пониманию задание. 

Для умственно отсталых характерны трудности восприятия 
пространства и времени, что мешает им ориентироваться в окружающем. 
Часто даже в 8—9-летнем возрасте эти дети не различают правую и левую 
сторону, не могут найти в помещении школы свой класс, столовую, туалет и 
т. п. Они ошибаются при определении времени на часах, дней недели, времен 
года и т. п. Значительно позже своих сверстников с нормальным интеллектом 
умственно отсталые начинают различать цвета. Особую трудность 
представляет для них различение оттенков цвета. 

Восприятие неразрывно связано с мышлением. Если ученик воспринял 
только внешние стороны учебного материала, не уловил главное, внутренние 
зависимости, то понимание, усвоение и выполнение задания будет 
затруднено. Мышление является главным инструментом познания. Оно 
протекает в форме таких операций, как анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, абстракция, конкретизация. Как показывают исследования (В. Г. 
Петрова, Б. И. Пинский, И. М. Соловьев, Н. М. Стадненко, Ж. И. Шиф и др.), 
все эти операции у умственно отсталых недостаточно сформированы и 
имеют своеобразные черты. 

Так, анализ предметов они проводят бессистемно, пропускают ряд 
важных свойств, вычленяя лишь наиболее заметные части. В результате 
такого анализа они затрудняются определить связи между частями предмета. 
Устанавливают обычно лишь такие зрительные свойства объектов, как 
величину, цвет. При анализе предметов выделяют общие свойства предметов, 
а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства анализа затруднен 
синтез предметов. Выделяя в предметах отдельные их части, они не 
устанавливают связи между ними, поэтому затрудняются составить 
представление о предмете в целом. 

Ярко проявляются специфические черты мышления у умственно 
отсталых в операции сравнения, в ходе которого приходится проводить 
сопоставительный анализ и синтез. Не умея выделить главное в предметах и 
явлениях, они проводят сравнение по несущественным признакам, а часто — 
по несоотносимым. Затрудняются устанавливать различия в сходных 
предметах и общее в отличающихся. Особенно сложно для них установление 
сходства. 

Отличительной чертой мышления умственно отсталых является 
некритичность, невозможность самостоятельно оценить свою работу. Они 
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часто не замечают своих ошибок. Это особенно ярко проявляется у психически 
больных детей, у детей с поражением лобных отделов головного мозга и у 
имбецилов. Они, как правило, не понимают своих неудач и довольны собой, 
своей работой. Для всех умственно отсталых детей характерны сниженная 
активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления. 
Умственно отсталые обычно начинают выполнять работу, не дослушав 
инструкции, не поняв цели задания, без внутреннего плана действия, при 
слабом самоконтроле. 

Особенности восприятия и осмысливания детьми учебного материала 
неразрывно связаны с особенностями их памяти. Основные процессы памяти 
— запоминание, сохранение и воспроизведение — у умственно отсталых 
имеют специфические особенности, так как формируются в условиях 
аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные 
зрительно воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются н 
запоминаются внутренние логические связи. У умственно отсталых позже, 
чем у нормативных сверстников, формируется произвольное запоминание. 
Как отмечают Л. В. Запков и В. Г. Петрова, слабость памяти умственно 
отсталых проявляется в трудностях не столько получения и сохранения 
информации, сколько ее воспроизведения, и в этом их главное отличие от 
детей с нормативным интеллектом. Воспроизведение — процесс очень 
сложный, требующий большой волевой активности и целенаправленности. 
Из-за непонимания логики событий воспроизведение умственно отсталых 
носит бессистемный характер. Незрелость восприятия, неумение 
пользоваться приемами запоминания и припоминания приводит умственно 
отсталых к ошибкам при воспроизведении. Наибольшие трудности вызывает 
воспроизведение словесного материала. Опосредствованная смысловая 
память у умственно отсталых слабо развита. 

Необходимо указать и на такую особенность памяти, как эпизодическая 
забывчивость. Она связана с переутомлением нервной системы из-за общей 
ее слабости. У умственно отсталых чаще, чем у их нормальных сверстников, 
наступает состояние охранительного торможения. 

У детей с умственной отсталостью отмечаются и трудности в 
воспроизведении образов восприятия — представлений. 
Недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов и иные 
нарушения представлений отрицательно влияют на развитие познавательной 
деятельности умственно отсталых. 

Для того чтобы обучение детей протекало успешней и носило 
творческий характер, необходимо достаточно развитое воображение. У 
умственно отсталых оно отличается фрагментарностью, неточностью и 
схематичностью. Так как их жизненный опыт беден, а мыслительные 
операции несовершенны, формирование воображения идет на 
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неблагоприятной основе. 
Наряду с указанными особенностями психических процессов у 

умственно отсталых отмечаются недостатки в развитии речевой 
деятельности, физиологической основой которой является нарушение 
взаимодействия между первой и второй сигнальными системами. 

По данным специалистов (М. Ф. Гнездилов, В. Г. Петрова и др.), у 
умственно отсталых страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, 
грамматическая. Отмечаются трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, 
восприятия и понимания речи. В результате наблюдаются различные виды 
расстройства письма, трудности овладения техникой чтения, снижена 
потребность в речевом общении. 

У умственно отсталых детей более, чем у их нормальных сверстников, 
выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности 
распределения внимания, замедленная переключаемость. При олигофрении 
сильно страдает непроизвольное внимание, однако преимущественно 
недоразвита именно его произвольная сторона (И. Л. Баскакова). Это связано 
с тем, что умственно отсталые дети при возникновении трудностей не 
пытаются их преодолевать. Они, как правило, в этом случае бросают работу. 
Однако, если работа интересна и посильна, она поддерживает внимание 
детей, не требуя от них большого напряжения. Слабость произвольного 
внимания проявляется и в том, что в процессе обучения отмечается частая 
смена объектов внимания, невозможность сосредоточиться на каком-то 
одном объекте или одном виде деятельности. 

Умственная отсталость проявляется не только в несформированности 
познавательной деятельности, но и в нарушении эмоционально-волевой 
сферы, которая имеет ряд особенностей. Отмечаются недоразвитие эмоций, 
нет оттенков переживаний. Характерной чертой является неустойчивость 
эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех — 
слезами и т. п. Переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых 
умственно отсталых эмоциональные реакции не адекватны источнику. 
Имеют место случаи то повышенной эмоциональной возбудимости, то 
выраженного эмоционального спада (патологические эмоциональные 
состояния — эйфория, дисфория, апатия)-. 

Необходимо учитывать и состояние волевой сферы умственно 
отсталых. Слабость собственных намерений, побуждений, большая 
внушаемость — отличительные качества их волевых процессов. Как 
отмечают исследователи, умственно отсталые дети предпочитают в работе 
легкий путь, не требующий волевых усилий. Именно поэтому в их 
деятельности часто наблюдаемы подражание и импульсивные поступки. Из- 
за не посильности предъявляемых требований у некоторых детей развивается 
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негативизм, упрямство. 
Все эти особенности психических процессов умственно отсталых 

учащихся влияют на характер протекания их деятельности. Психология 
деятельности глубоко изучена дефектологами Г. М. Дульневым, Б. И. 
Пинским и др. Отмечая несформированность навыков учебной деятельности, 
следует прежде всего отметить недоразвитие целенаправленности 
деятельности, а также трудности самостоятельного планирования 
собственной деятельности. Умственно отсталые приступают к работе без 
необходимой предшествующей ориентировки в ней, не руководствуются 
конечной целью. В результате в ходе работы они часто уходят от правильно 
начатого выполнения действия, соскальзывают на действия, производимые 
ранее, причем переносят их в неизменном виде, не учитывая того, что имеют 
дело с иным заданием. Этот уход от поставленной цели наблюдается при 
возникновении трудностей, а также в случаях, когда ведущими являются 
ближайшие мотивы деятельности («лишь бы сделать»). Умственно отсталые 
не соотносят получаемые результаты с задачей, которая была перед ними 
поставлена, а потому не могут правильно оценить ее решение. 
Некритичность к своей работе также является особенностью деятельности 
этих детей. 

Таковы наиболее характерные особенности протекания познавательных 
и эмоциональноволевых процессов умственно отсталых. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 
процессов являются причиной ряда специфических особенностей личности 
умственно отсталых. Психологи (А. Д. Виноградова, Н. Л. Коломенский, Ж. 
И. Намазбаева и др.) указывают, что, в отличие от сверстников с нормальным 
интеллектом, умственно отсталых характеризует ограниченность 
представлений об окружающем мире, примитивность интересов, 
потребностей и мотивов. Снижена активность всей деятельности. Эти черты 
личности затрудняют формирование правильных отношений со 
сверстниками и взрослыми. 

Все отмеченные особенности психической деятельности умственно 
отсталых детей носят стойкий характер, поскольку являются результатом 
органических поражений на разных этапах развития (генетические, 
внутриутробные, во время родов, постнатальные). 

Хотя умственная отсталость рассматривается как явление необратимое, 
это не означает, что оно не поддается коррекции. В. И. Лубовский, М. С. 
Певзнер и др. отмечают положительную динамику в развитии умственно 
отсталых детей при правильно организованном врачебно-педагогическом 
воздействии в условиях специальных (коррекционных) учреждений. 
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В дошкольном детстве общение, предметная, игровая, изобразительная, 
конструктивная и трудовая деятельность лежат в основе возникновения всех 
психологических новообразований и становления личности ребенка в целом. 

Однако у умственно отсталых детей в раннем и дошкольном возрасте 
деятельность формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах 
развития. Своевременно не возникает ни один из видов детской 
деятельности, которая призвана стать опорой для всего психического 
развития в определенном возрастном периоде (Н. Г. Морозова, 1976; А. А. 
Катаева, 1978, и др.). Следовательно, такая деятельность не может служить 
средством коррекционного воздействия на развитие умственно отсталого 
ребенка. Формирование всех видов детской деятельности происходит в ДОУ 
компенсирующего вида на специальных занятиях, а затем переносится в 
свободную деятельность детей. Многолетние исследования доказали, что 
только в ходе целенаправленного обучения у детей с нарушением интеллекта 
развиваются все виды детской деятельности (А. А. Катаева, О. П. 
Гаврилушкина, Е. А. Екжанова, С. Г. Ералиева, В. И. Лубовский, Н. Д. 
Соколова, Е. А. Стребелева и др.). 

Предпосылкой развития всех видов деятельности ребенка является 
появление определенных потребностей, мотивов, интересов. Например, ; 
чтобы ребенок начал действовать с предметами, у него должна возникнуть 
потребность в их употреблении, в овладении способами действий с ними. - 
Однако одной потребности для возникновения деятельности недостаточно, 
ребенок должен научиться понимать цель деятельности в доступной форме, в 
доступных пределах анализировать условия ее осуществления. При этом 
малыш должен иметь уже достаточный уровень развития восприятия, 
наглядно-действенного мышления, общей и тонкой ручной моторики. 

Низкий уровень развития восприятия у умственно отсталых детей 
раннего и дошкольного возраста выражается в том, что дети не способны 
самостоятельно ориентироваться в условиях задачи, нуждаются в гораздо 
более детальном ее разъяснении, чем нормально развивающиеся 
дошкольники. 

Восприятие не оказывает решающего воздействия на определение 
задачи и побудительных причин действия. Но там, где эти 
основополагающие условия — мотив, цель, задача — уже существуют, 
развитие деятельности существенно зависит от возможностей восприятия, от
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уровня сенсорного j развития. Слабое развитие восприятия оказывается 
одной из основных причин замедленного и несвоевременного перехода от 
одного вида деятельности к другому, что, несомненно, отрицательно 
сказывается на формировании высших психических функций (памяти, 
мышления, воображения, речи) и личности в целом. 

Поэтому на начальном этапе весь обучающий процесс с умственно 
отсталыми детьми организуется взрослым: он ставит цель, анализирует; 
условия и средства достижения этой цели, организует сами действия и 
осуществляет контроль и оценку их выполнения. Но это не значит, что 
ребенок в данной ситуации остается пассивным. Напротив, он обязательно 
должен быть активным участником обучающего процесса, т. е. ему 
необходимо научиться принимать поставленную взрослым цель, вслед за 
анализом, проведенным взрослым, ориентироваться в условиях задачи, 
хотеть и уметь овладевать способами действий,  действовать 
целенаправленно до получения результата, ориентироваться на оценку не 
только самого результата, но и способа действий. Важно сформировать у 
ребенка элементы самооценки и умение контролировать себя в процессе 
выполнения игровой и практической задачи. 

Лишь наличие всех вышеперечисленных элементов обучающего 
процесса обеспечивает успех коррекционной работы по развитию каждого 
вида детской деятельности у дошкольников с нарушением интеллекта. 

Следовательно, элементы учебной деятельности формируются у 
умственно отсталых детей раньше, чем другие виды детской деятельности. 
На основе уже имеющегося (хотя бы на начальном уровне) развития 
элементов учебной деятельности организуется работа по становлению 
ведущей (игровой) и типичных видов детской деятельности 
(изобразительной, конструктивной, трудовой). 

Недоразвитие мышления при интеллектуальной недостаточности 
проявляется уже на уровне овладения орудийными действиями, когда 
ребенок должен решить задачу на нахождение предмета-орудия или 
вспомогательного предмета. В наглядной проблемной ситуации есть цель, 
ориентировочный этап, этап нахождения средств решения и операционально- 
технический этап. Умственно отсталый ребенок не воспринимает цель как 
регулирующий момент в организации пути для ее достижения. Анализ 
ситуации либо не проводится, либо имеет хаотический, нецеленаправленный 
характер. Выбор средств ведется без активного поиска и без ориентировки на 
цель. Трудности отмечаются и на исполнительском этапе. В процесс поиска 
решения почти не включается речь. Недостатки образного мышления 
заключаются прежде всего в слабой способности к оперированию 
представлениями и созданию новых образов, использованию имеющихся 
знаний в новых условиях (трудности переноса), обобщению, сравнению, 
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установлению сходства и различия по существенным признакам и пр. 
Л. С. Выготский говорил, что для ребенка раннего возраста мыслить — 

значит разбираться в видимых связях, а для ребенка дошкольного возраста 
мыслить значит разбираться в своих представлениях Важное значение для 
мышления имеет качество представлений, которые должны обладать 
необходимой схематизированностью и модельностью. Умственное развитие 
происходит наиболее продуктивно тогда, когда результаты восприятия, 
составляющего основу представлений, используются тут же в различных 
видах деятельности. Это означает, что на их основе создаются модели с 
использованием различных алфавитов кодирования — вербального, 
графического, образно-двигательного, то есть в игре, рисунке, 
рассказывании. При этом формируются особые представления модельного 
типа, отражающие объекты в самых существенных чертах. Именно такие 
схематизированные представления являются наиболее пригодными для 
оперирования в умственном плане, то есть для мыслительных процессов. 
Таким образом, познавательное развитие происходит наиболее эффективно, 
если на основе непосредственного восприятия формируются модельные 
схематизированные представления, которые, в свою очередь, являются 
объектами для практического моделирования с использованием различных 
алфавитов кодирования (так называют разные виды знака) в процессе 
символико-моделирующих видов деятельности (игры, рисования, 
конструирования, общения). 

У детей с интеллектуальной недостаточностью представления 
отличаются неполнотой, фрагментарностью, неточностью, имеют 
выраженную склонность к уподоблению и быстрому сглаживанию, 
забыванию. Таким образом, недостаточность мыслительной деятельности 
объясняется и непригодностью самого «материала» для мышления, а не 
только слабостью операций анализа, синтеза, сравнения и пр. 

Трудности комбинирования и оперирования представлениями 
проявляются наиболее значимо при решении творческих задач, требующих 
работы воображения. Это выражается в однообразии, шаблонности и 
стереотипности содержания сюжетно-ролевых и строительных игр, 
сюжетных рисунков, в скудости речевых средств, используемых ребенком 
как в бытовых ситуациях, так и на занятиях по развитию речи. Отстающие от 
сверстников дети недостаточно устанавливают логические и временные 
связи, что отрицательно сказывается на понимании смысла ситуаций, 
рассказов, установлении я запоминании последовательности событий, 
причин и последствий происходящего и пр. Это проявляется и в их речи: они 
часто не способны установить и объяснить связи между предметами, 
событиями, персонажами художественных произведений, людьми в 
окружающей обстановке. Они плохо рассказывают, передают свои 
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впечатления. Недостаточность мышления выражается также в том, что дети с 
интеллектуальной недостаточностью с трудом решают задачи по типу 
переноса, то есть не используют те знания и умения, которые приобрели при 
решении подобных задач, а решают их как новые. 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

Цель: Ранняя коррекция развития, формирование ряда 

коммуникативных навыков, профилактика вторичных отклонений в 

развитии. Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 

Задачи : 

9 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
9 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
9 обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования; 
9 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
9 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 
9 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

9 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
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образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 
образования, возможности формирования образовательных программ 
различной направленности с учётом образовательных потребностей и 
способностей воспитанников; 
9 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 
9 определение направлений для систематического межведомственного 
взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 
объединений (в том числе сетевого). 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации программы лежит культурно-исторический и 
системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 
методологией ФГОС, который предполагает: 
9 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 
(амплификации) детского развития; 
9 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 
9 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
9 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
9 партнерство с семьей; 
9 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 
9 формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 
9 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 
9 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 
образования. 

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня 
системы общего образования с целью формирования общей культуры 
личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 
учебной деятельности. 
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Содержание материала данной программы построено в соответствии с 
принципом концентричности. Это означает, что ознакомление с 
определенной областью действительности от этапа к этапу усложняется, то 
есть тема остается, а содержание раскрывает сначала главным образом 
предметную, затем функциональную, смысловую, стороны, затем сферу 
отношений, причинно-следственных, временных и прочих связей между 
внешними признаками и функциональными свойствами. Кроме того, в 
программе прослеживаются и линейные, межпредметные связи между 
разделами. В одних случаях это связь тематическая, в других общность по 
педагогическому замыслу. Таким образом, обеспечивается повторность в 
обучении детей, что позволяет формировать у них достаточно прочные 
знания и умения. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 
образовательных задач в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 
виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 
художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность 
ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 
следующие психолого-педагогические условия: 
9 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях; 

9 использование в образовательном процессе форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 
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замедления развития детей); 
9 построение образовательного процесса на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
9 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности; 
9 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности; 
9 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 
9 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
9 поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников 
ввоспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 
Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках 
реализации Программы создаются необходимые условия для: 
9 диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их 
адаптации; 
9 оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

психолого- педагогических подходов и наиболее подходящих для этих 

воспитанников методов, способов общения и условий, в максимальной 

степени способствующих получению дошкольного образования, а также 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ОВЗ. 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития 
ребенка 

В каждом тематическом блоке материал содержит варианты повтора 

тем. Это дает возможность видеть временную перспективу развития 

познавательных, нравственных качеств дошкольника, что позволяет более 

полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности детей и 

ставить задачи, опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на 

индивидуальный уровень развития каждого воспитанника. 

 Принципиально значимыми в данной программе являются следующие 

 приоритеты:  

9 раннее выявление речевой патологии в профилактике вторичных 
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нарушений в развитии; 

9 развивающий характер обучения, основывающийся на 

дифференцированном подходе к ребенку, т.е. выявление зон актуального и 

ближайшего развития; 

9 комплексный психолого-медико-педагогический подход в диагностике 

и коррекции речевых и психических нарушений в развитии; 

9 ведение мониторинга речевой успешности ребенка (отслеживание 

результатов); 

9 включение всех участников образовательных отношений в 

коррекционно-развивающий процесс; 

9 стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и 

использование их для развития практической деятельности детей, общения и 

воспитания адекватного поведения. 

1.4. Планируемый результат освоения Программы 
 

Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной 
программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и 
промежуточные результаты. 

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования 
интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования по 
всем направлениям развития детей. 

К трёхлетнему возрасту при успешном освоении общеобразовательной 
программы дошкольного образования достигается следующий уровень 
развития интегративных качеств ребёнка. 

Промежуточные результаты 5 – 6 лет 
 ОО «Физическое развитие» 
Физическая культура 

x Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 
воспитателем направление. 
x Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя. 
x Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
при перешагивании через предметы. 
x Может   ползать   на   четвереньках,   лазать по  лесенке – стремянке, 
гимнастической стенке произвольным способом. 
x Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 
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места не менее чем на 40 см. 
x Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 
мяч двумя руками от груди, из – за головы; ударять мячом об пол, бросать 
его вверх 2 – 3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой 
на расстояние не менее 5 м. 
x Здоровый образ жизни 
x Приучать к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 
при небольшой помощи взрослых). 
x Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
 Развитие игровой деятельности 

x Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать 
со сверстниками в игре от имени героя. 
x Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 
линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 
x Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 
x Способен следить за развитием театрализованного действия и 
эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры). 
x Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 
отрывки из знакомых сказок. 
x Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 
 Трудовая деятельность 
x Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности. 
x Может помочь накрыть стол к обеду. 
 Основы безопасности жизнедеятельности 
x Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 
x Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 
животными. 

x Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 Продуктивная (конструктивная) деятельность 
x Знает, называет и правильно использует детали строительного 
материала. 
x Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 
x Изменяет постройки, надстраивает или заменяя одни детали другими. 
 Рисование 
x Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 
незамысловатые по содержанию сюжеты. 
x Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 
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x Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 
красками. 
 Лепка 
x Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 
раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 
x Лепит различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя 
разнообразные приёмы лепки. 
 Аппликация 
x Создаёт изображения предметов из готовых фигур. 
x Украшает заготовки из бумаги разной формы. 
x Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 
собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 
 Музыка 
x Слушает музыкальное произведение до конца. 
x Узнаёт знакомые песни. 
x Замечает изменения в звучании (тихо – громко). 
x Поёт, не отставая и не опережая других. 
x Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 
притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 
(флажки, листочки, платочки и т.п.). 
x Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 
барабан и др.). 

 
Целевые ориентиры для детей с ОВЗ 

x Соотносит действия, изображённые на картинке, с реальными, 

дорисовывает  недостающие части рисунка, воссоздаёт  целостное 

изображение предмета, соотносит форму предметов с геометрической 

формой, ориентируется в пространстве, дифференцирует цвета и их 

оттенки, описывает свойства предметов, дифференцирует звуки, 

группирует предметы по образцу и речевой инструкции, пользуется 

простой схемой, планом в процессе составления рассказа. 

x Производит  анализ  проблемно – практических  и  наглядно - образных 
задач, устанавливает связи между персонажами и объектами, 
изображёнными  на  картинках; соотносит  текст  с  соответствующей 
иллюстрацией;  выполняет  задания  на  классификацию  картинок; 
выполняет  упражнения   на  исключение  «четвёртый  лишний» 
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x Осуществляет количественный счёт в прямом и обратном порядке, счёт от 

средних чисел ряда, порядковый счёт в пределах десяти, пересчитывать 

предметы и изображения при разном их расположении, определяет место 

числа в числовом ряду, измеряет множества используя условную мерку, 

имеет представление о сохранении количества, знает цифры от 0 до 9, 

соотносит их с числом; 

x Называет своё имя, фамилию, возраст; называет город, страну, в которой 

он проживает; узнаёт и показывает на картинках людей следующих 

профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, 

шофёр; выделяет на картинках изображения предметов мебели, 

транспорта, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и 

называет их; различает деревья, траву, цветы, ягоды и называет их; 

называет отдельных представителей диких и домашних животных, диких 

и домашних птиц, их детёнышей; определяет признаки 4 времён года; 

различает время суток: день, вечер, ночь, утро. 

x Умеет выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в 

речевых высказываниях; пользоваться в повседневном общении фразовой 

речью; понимает и использует в активной речи предлоги в, на, под, за, 

перед, около, у, из, между; использует в речи имена сущ. глаголы в ед. и 

мн.  числах; глаголы в настоящем и прошедшем времени; строит фразы 

и рассказы по картинке, состоящие из 3-4 предложений; читает наизусть 

2-3 стихотворения; отвечает на вопросы по содержанию знакомой сказки, 

перечисляет её основных персонажей; знает 1-2 считалки, умеет 

завершить потешку или поговорку; планирует в речи свои ближайшие 

действия. 

x Составляет предложения из 2х и более слов (длинные и короткие 

предложения) по действиям детей с игрушками, сюжетным картинкам; 

определяет количество слов в предложении и место слов в предложении; 

делит слова на слоги (части), определяет количество слогов в слове; 

определяет первый звук в слове, соотносит звук с буквой. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательой деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям. 

О.О. «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи ОО 

1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, 

привязанность и доверие к воспитателю. 

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.). 

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в детском саду. 

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональ- 
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ных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при 

поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково 

обратиться. 

Взаимоотношения. 

Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 

животных, растениях. Освоение простых способов общения  и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных  действиях  («давай кормить кукол»), вступать в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, 

готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать 

советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у 

всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки 

относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают 

друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях 

(родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на 

вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях. 

Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок  приветлив с  окружающими, проявляет  интерес  к словам и 

действиям взрослых, охотно посещает детский сад. 

• По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко 

выраженное состояние близких и сверстников. 

• Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в 

общение по поводу игрушек, игровых действий. 

• Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, 

быстро преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению своих 
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действий; 

• Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет 

доверие к миру. 

Развиваем ценностное отношение к труду. 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского 

сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как 

результатам труда взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положительной 

самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. 

Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на 

примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из 

разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки 

(платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или бросового материала. 

Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель - результат» в 

труде. В процессе наблюдения формирование первоначальных 

представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском 

саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, 

подметания дорожек. 

Самообслуживание. 

Освоение отдельных действий, затем - процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 

поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению 

порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, 
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быть опрятным). Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Результаты образовательной деятельности: 

• Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по 

созданию или преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; 

называет трудовые действия, инструменты, некоторые материалы из которых 

сделаны предметы и вещи. 

• По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, 

подражает трудовым действиям. 

• Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно 

умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования 

предметами. 

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности: 

        Освоение представлений об элементарных правилах безопасного 

обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в 

общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, 

не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать 

других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, 

спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к 

бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 

не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей 

не покидать участок детского сада. 

Результаты образовательной деятельности: 

• Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 
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• С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в 

окружающей среде и пр. 

• Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения. 

     Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и 

развлечения, игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства и коллективный труд викторины, 

реализация проектов и др. 

О.О. «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любозна- 

тельности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи ОО : 

       Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами). 

       Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 

качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования предметов (погладить, 

надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 
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контур); 

        Формировать представления  о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических   фигурах, отношениях  по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре- 

экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности). 

           Обогащать представления об объектах ближайшего окружения 

иподдерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности. 

            Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях 

их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

     Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 

окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4-х слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест). 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 

обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и 

обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2-м признакам, 

выделение сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно 
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образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и 

взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям 

внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во 

внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, 

обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 

помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, 

посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 

умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 

сада. 

Ребенок открывает мир природы . 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа 

жизни. Элементарное понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным 

ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части 

растения (лист, цветок). 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, 

тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, 

проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков 

живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 

зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 

насекомые и т. д.). 
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Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как 

крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно 

практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 

получения какого-либо образа, изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое 

же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по 

цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по 

свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 

предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 

предметов).  Освоение  приемов наложения и приложения. Проявление 

интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Результаты образовательной деятельности 

• Любопытен, задает вопросы «Что такое, кто такой, что делает, как 

называется?». 

• Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает форму, 

цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями 

обследования. 

• С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, 

организованную взрослым. 

• Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в 

процессе познания свойств и качеств предметов. 

• Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту 

(детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на 
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иллюстрациях. 

• Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Региональный компонент 

Расширение кругозора детей посредством рассматривания иллюстраций, 

фильмов, проведения экскурсий и бесед о городе, отражение впечатлений в 

продуктивной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО 

«Познавательное развитие» 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение проблемных ситуаций, 

беседы, викторины, реализация проектов и др. 

О.О. «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи ОО 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 

4. Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 
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5. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 

пользоваться речевым дыханием. 

6. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

 Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть 

ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, 

испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. 

 Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

 общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), 

благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 

играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте -

здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм 

имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи . 

 Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? 

(и т. п.)). 

 Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с воспитателем 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе: кошка - котенок, котята;  использовать в речи простое 
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распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. 

Обогащение активного словаря. 

 Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, 

их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка 

(убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств 

предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, 

размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений 

природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные 

и некоторые дикие животные и их детеныши. 

 Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха 

 Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для 

укладывания куклы спать - «а-а-а», песенка ветра - «у-у-у», колокольчика - 

«з-з-з», жука - «ж-ж-ж», мотора - «р-р-р», насоса - «с-с-с»). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, 

фонематического слуха, моторики речевого аппарата; 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их 

слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 

и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

Результаты образовательной деятельности 

• С удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 



 

35 
 

распространенные предложения; 

• Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу; 

• По вопросам составляет по картинке рассказ из 3-4 простых предложений; 

• Называет предметы и объекты ближайшего окружения; 

• Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием; 

• Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается на него; 

• Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие 

стихи. 

Региональный компонент 

Ознакомление детей с художественной литературой разных жанров народов 

проживающих в Крыму; проявление интереса к произведениям русского и других

 народов, устного народного творчества: сказкам, преданиям, 

легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО 

«Речевое развитие» 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические 

и подвижные игры и др. эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

О.О. «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

Изобразительное искусство 

Задачи ОО 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 
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отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую 

сторону явлений природы и окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; 

понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, 

одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать 

внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, с близкими детскому опыту живописными образами. 

Формирование образа человека-мастера как создателя народных игрушек, 

иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, 

явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально  

откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, 

яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, 

жестах. 

Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. 

Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх 

эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым 

и самостоятельно. 

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, 
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предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные 

способы создания изображения, формы, элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и 

умения использовать инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 

освоенных технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. 

Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. 

Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения. 

 В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 

Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных 

прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной 

формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на 

основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм. 

 В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 

некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, 

цвету; выделять главное цветом, расположением, размером. 

 В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться 

отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. 

 В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую 

форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, 

цветных пятен; передавать элементами декоративного узора прямые 

пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с 

использованием 1, 2 и нескольких цветов. 
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 Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения 

правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и 

использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во время 

рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе 

деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью 

аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, 

декоративных композиций, используя готовые формы. 

Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной 

основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных 

материалов. Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться 

клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, 

влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, 

колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, 

палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать 

в постройке простые строительные детали, анализировать постройку. 

Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии. 

Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки 

из этих материалов деталей декора. Желание детей принимать участие в 

создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми 

композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание 

постройки, лепной работы и включение их в игру. 

Результаты образовательной деятельности 

• Охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые 

книги, изобразительные материалы; 

• Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому 
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предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных 

промыслов, игрушки, иллюстрации; 

• Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает 

сходство с реальными предметами; 

• Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает 

совместные эмоциональные переживания. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных 

малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и 

авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их 

играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям 

животных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 

стремление внимательно их слушать. 

3. Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать 

содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно 

представлять события и героев, устанавливать простейшие связи 

последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и 

рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным героям и 

событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и 

рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. 

Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания 

литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 

Восприятие литературного текста. 

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не 

отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание 
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взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям. 

Понимание содержания произведения и последовательности событий в 

тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление 

дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской 

книге. 

Представление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и на 

основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста . 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в 

рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- 

драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового 

театров. 

Результаты образовательной деятельности: 

• Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, 

сам просит взрослого прочесть стихи, сказку; 

• Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и 

обложкам знакомых книг; 

• Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на 

содержание прочитанного; 

• Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на 

основе литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх-

драматизациях). 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку; 

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности : 
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Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, громко 

- тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств 

выразительности (медведь - низкий регистр). Различение того, что музыка 

бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение разных по звучанию 

предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 

просьбы послушать музыку. 

Результаты образовательной деятельности: 

• С интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения. 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные 

суждения о настроении музыки; 

• Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, - передает их в 

движении; 

Эмоционально откликается на характер песни, пляски; активен в играх на 

исследование звука, элементарном музицировании. 

Региональный компонент 

Знакомство с народными промыслами, творчеством художников Крыма, поэтов, 

композиторов г.Симферополя, слушание песен о своем городе. 

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО 

Реализация проектов. Слушание, импровизация, исполнение, музыкально- 

дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и др. 

О.О. «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
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крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

Задачи ОО 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- 

силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии 

сними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, 

гибкости; 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя; 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при 

незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность. 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, 

в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, 

парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения 

общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными 
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движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с 

предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). 

Начало и завершение выпонения упражнений по сигналу; Основные движения. 

 Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким 

подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая 

ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по 

одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с 

заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с 

изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со 

сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. 

 Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно 

отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; 

подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и 

между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и 

ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и 

двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по 

лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и 

пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- 

ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном 

велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по 

ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила 

в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, 

укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о 

ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур. 

Результаты образовательной деятельности 

• Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно 
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многообразен; 

• При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, 

быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое; 

• Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко 

находит свое место при совместных построениях и в играх; 

• Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в 

подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре. 

• С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 

самостоятельности и результату 

• С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

Региональный компонент 

Спортивные сооружения, знаменитые спортсмены, проведение «Дней 

здоровья», оздоровительных традициях города (летняя гимнастика, 

оздоровительные кроссы и забеги в честь праздников, знаменитых спортсменов, 

дней здоровья) 

Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО 

«Физическое развитие» 

Подвижные игры, спортивные игры и упражнения, эстафеты, физкультурные 

занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги 

и праздники, дни здоровья, прогулки, реализация проектов. 
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Разработанная программа предусматривает включение 

воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Республики Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

  приобщение к истории возникновения родного города; 
    формирование представлений о достопримечательностях родного 
города, республики Крым, государственных символах; 

  воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 
труду; 

  формирование и развитие познавательного интереса к народному 
творчеству и миру ремесел; 

  формирование представлений о животном и растительном мире родного 
края. 

Рабочая программа представляет собой новый разносторонний 

методический и практический материал, призванный помочь педагогам 

целостно выстраивать педагогический процесс, и интегрировано  планировать 

работу, рассматривая углубленно одну тему. 

Данная модель рабочего планирования охватывает все области 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Однако в зависимости от темы и целей НОД ведущими являются 

1-2 области, которые выделены при планировании темы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастную 

характеристику возможных достижений ребенка 5-6 лет согласно возрастной 

периодизации. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой 

в культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний 

(от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
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2.2. Специфика образовательных потребностей детей с особыми 

возможностями здоровья. 

Сложность и полиморфность ОВЗ у детей обусловливают многообразие 

и разносторонность образовательных потребностей детей данной категории. 

Безусловно, что их образовательные потребности будут в значительной 

степени определяться  степенью недоразвития познавательной деятельности, 

возрастом ребенка, глубиной имеющегося нарушения, наличием отягощающих 

самочувствие ребенка состояний, социальными условиями его жизни и  

воспитания. 

Известно,  что  ребенок  развивается  гетерохронно:  неравномерно  идет 

созревание различных морфологических структур, функциональных систем. 

Гетерохронность определяет  развитие  ребенка  в  онтогенезе. Знание данной 

закономерности, открытой Л.  С.  Выготским,  позволяет, через усиление 

воздействия на ребенка в сензитивные периоды его жизни, управлять нервно-

психическим развитием ребенка, создавая условия для стимуляции развития 

или коррекции той или иной функции. 

Развитие ребенка происходит не спонтанно. Оно  зависит  от  условий, в 

которых протекает его жизнедеятельность. Первоначально ребенок обладает 

очень малым запасом поведенческих реакций. Однако достаточно быстро через  

свои  активные  действия,  общение  с  близкими  людьми, через действия с 

предметами, которые являются продуктами человеческого труда, он начинает 

усваивать «социальное наследство, человеческие способности и достижения» 

(Л. С. Выготский). 

Третий год жизни характеризуется несколько иными основными линиями 

развития: общие движения, предметно-игровые действия, становление 

сюжетной игры, активная речь (появление распространенной фразы, 

придаточных предложений, большее разнообразие вопросов), предпосылки к 

конструктивной и изобразительной деятельности, навыки самообслуживания в 

еде и при одевании. 
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Выделение линий развития является достаточно условным. Все они 

тесно связаны между собой и развитие их происходит  неравномерно.  Однако 

эта неравномерность обеспечивает динамику развития ребенка. 

Известно, что отставание в развитии той или иной линии связано с 

отставанием по другим линиям развития. Наибольшее число связей 

прослеживается у показателей, отражающих развитие игры и движений. Кроме 

того, известно, что показатели развития, отражающие становление игры, 

действий с предметами, понимания речи, являются стержневыми, более 

стабильными и реже поддаются воздействию неблагоприятных факторов среды. 

Меньше всего связей у показателя активной речи, так как это сложная 

формирующаяся функция и на ранних этапах развития она еще не может влиять 

на другие линии развития. Но на втором году жизни активная речь, как 

психологическое новообразование данного возраста, особенно чувствительна к 

воздействию неблагоприятных факторов. 

На третьем году жизни наиболее часто отмечается задержка  в  развитии 

восприятия и активной речи. Выявление степени отставания дает возможность 

уже в раннем возрасте своевременно диагностировать пограничные состояния и 

патологию. 

Незначительные отклонения, если ими пренебрегли родители и 

специалисты, быстро усугубляются и переходят в более выраженные и стойкие 

отклонения, которые труднее поддаются коррекции и компенсации. 

Таким образом, базовой образовательно-воспитательной потребностью 

является своевременное квалифицированное выявление отставаний в  нервно-

психическом  развитии  ребенка  и  их  возможно полное устранение всеми 

доступными медико-социальными и психолого- педагогическими средствами. 

Единство требований и направленность воспитания на формирование 

основных линий развития служат основой и для стимуляции нормального хода 

развития, и для коррекции имеющихся у ребенка отклонений. 
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2.3. Модель взаимодействия  субъектов  коррекционно-
образовательного  процесса  в  группе  для  детей  с  особыми 
возможностями  здоровья 

 

Содержание 
таблицы 

Формыработы 

Работавосп
итателя 

− индивидуальныеитематическиеконсультации; 
− открытыезанятия; 
− подборираспространениеспециальнойп

едагогическойлитературы; 
− проведениелекцийибеседнапедагогическихсо

ветах; 
− разработкаиндивидуальныхпрограммдляразвитияре

бёнка; 
− рекомендациипоразвитиюфонематическогослуха,на

выкизвуковогоанализаисинтеза; 
− занятияпозаданиюлогопеданазакреплениере

чевогоматериала; 
− упражненияпоразвитиювнимания,понятий,ло

гическогомышления. 

Работа 
музыкального
руководителя 

− музыкально-ритмическиеигры; 
− упражнениянаразвитиеслуховоговосприятия,дв

игательнойпамяти; 
− этюдынаразвитиевыразительностимимики,жеста; 
− игры-драматизации. 

Работа 
инструкторапо
физической 
культуре 

− игрыиупражнениянаразвитиеобщей,мелкоймо
торики; 

− упражнениянаформированиеправильного 
физиологическогодыханияифонационноговыдоха; 

− подвижные,спортивныеигрысречевымсо
провождениемназакреплениенавыковпра
вильногопроизношениязвуков; 

 
2.4. Обеспечение  комплексного  подхода  к коррекции  нарушений  у 

детей дошкольного  возраста. 

Устранениенарушенийудетейтребуеткомплексногоподхода,объединения

усилийвсехспециалистов,посколькуонисвязанысцелымрядомпричинкакбиолог

ического,такпсихологическогоисоциальногохарактера.Комплексныйподходпре

дполагаетсочетаниекоррекционно-педагогическойилечебно-
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оздоровительнойработы,направленнойнанормализациювсехсторон 
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речи,развитиемоторикиипознавательныхпсихическихпроцессов,воспитаниелич

ностиребенкаиоздоровлениеорганизмавцелом.Поэтому,учитываяиндивидуальн

ыеособенностикаждогоребенка,специалистынамечаютединыйкомплекссовмест

нойкоррекционно-

педагогическойработы,направленнойнаформированиеиразвитиедвигательной,

интеллектуальной,речевой,моторнойисоциально-

эмоциональнойсферразвитияличностиребенка-дошкольника. 

Каждыйребенок,имеющийтеилииныеотклонениявразвитии,нуждаетсявэ

ффективнойискоростнойреабилитации,котораяпозволяетемумаксимальнобыст

ропреодолетьнарушенияразвития.Этовозможнолишьприусловииформирования

вМБДОУ,вокругкаждоготакогоребенкаединогокоррекционно-

развивающегопространства,поддерживатькотороепризваныучитель-

логопед,учитель-

дефектолог,воспитателигруппы,медицинскийперсонал,педагог-

психолог,инструкторпофизическойкультуре,музыкальныйруководитель,семья.

Коррекционнаяработасдетьмистроитсяпоследовательноипостепенно–

отпростогоксложному,отисправлениянедостаткакдостаточнодлительнойавтома

тизации,являющейсязалогомуспехавсейкоррекционнойработы. 

 
2.5. Взаимодействиевоспитателейиспециалистовворганизациико

ррекционнойработы 

Планированиеиорганизациячеткой,скоординированнойработыучителя-

дефектологаивоспитателейгруппосуществляетсявследующихнаправлениях: 

1.)коррекционно-воспитательное; 

2.)общеобразовательное. 

Воспитательсовместнососпециалистамиучаствуетвисправленииудетейре

чевыхнарушений,атакжесвязанныхснимивнеречевыхпознавательныхпсихическ

ихпроцессов.Воспитателизнаютхарактерэтихнарушенийивладеютосновнымип

риемамикоррекционноговоздействиядляисправлениянекоторыхизних.Влогопе

дическойгруппекоррекционное 
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направление работы является ведущим, а общеобразовательное –

подчиненным. 

Убольшинствадетейгруппыкомпенсирующейнаправленностиестьотклоне

нияивдругихкомпонентахязыковойсистемы:детииспытываютлексическиезатру

днения,имеютхарактерныеграмматическиеифонематическиеошибки,чтоотража

етсявсвязнойречиисказываетсянаеекачестве.Длямногихдетейхарактернанедост

аточнаясформированностьвнимания,памяти,словесно-

логическогомышления,пальцевойиартикуляционноймоторики.Всвязисэтимосн

овнымизадачамивработеучителя-

логопедаивоспитателейвпреодоленииречевыхнарушенийявляютсявсестороння

якоррекциянетолькоречи,ноитесносвязанныхснеюнеречевыхпроцессовиформи

рованиеличностиребенкавцелом.Совместнаякоррекционно-

логопедическаяработавоспитателяиучителя-

логопедаосуществляетсяследующимобразом: 

• учитель-логопедформируетудетейпервичныеречевыенавыки; 

• воспитательзакрепляетсформированныеречевыенавыки. 

Деятельностьучителя-логопеданаправленана: 

• Изучениеуровняречевых,познавательныхииндивидуально-

личностныхособенностейдетей;определениеосновныхнаправленийисодержани

якоррекционно-логопедическойработыскаждымребенком. 

• Формирование правильного речевого дыхания, чувства ритма

 ивыразительностиречи;работанадпросодическойсторонойречи. 

• Коррекциязвукопроизношения. 

• Совершенствованиефонематическоговосприятияинавыковзвуковогоанал

изаисинтеза. 

• Устранениенедостатковслоговойструктурыслова. 

• Обучениеграмоте. 

• Отработкановыхлексико-грамматическихкатегорий. 

• Развитиесвязнойречииречевогообщения. 

• Предупреждениенарушенийписьмаичтения. 

• Развитиепсихическихфункций. 
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Вфункциивоспитателягруппывходит: 

• Учетлексическойтемыприпроведениивсехзанятийвгруппевтечениенедел

и. 

• Пополнение,уточнениеиактивизациясловарногозапасадетейпотекущейле

ксическойтемевпроцессевсехрежимныхмоментов. 

• Систематическийконтрользапоставленнымизвукамииграмматическойпра

вильностьюречидетейвпроцессевсехрежимныхмоментов. 

• Включение отработанных грамматических конструкций в

 ситуацииестественногообщениядетей. 

• Формированиесвязнойречи(заучиваниестихотворений,потешек,текстов;з

накомствосхудожественнойлитературой;работанадпересказомисоставлениемвс

ехвидоврассказывания). 

• Закреплениеречевыхнавыковнаиндивидуальныхзанятияхсребенкомпозад

аниюучителя-логопеда. 

• Развитиепониманияречи,внимания,памяти,логическогомышления,вообра

жениявигровыхупражненияхнаправильнопроизносимомречевомматериале. 

• Развитиемелкоймоторикииконструктивногопраксиса. 

• Развитиеигровойитеатрализованнойдеятельности. 

• Развитие пространственных, временных и

 элементарныхматематическихпредставлений. 

Рольдругихспециалистоввкоррекционно-образовательномпроцессе. 

1. МедицинскийперсоналМБДОУ 

• участвуетввыяснениеанамнезаребенка; 

• контролируетсвоевременностьпрохожденияназначенноголеченияилипро

филактическихмероприятий; 

• участвуетвсоставлениииндивидуальногообразовательногомаршрута. 

2. Инструкторпофизическойкультуре: 

• работаетнадразвитиеммелкойиобщеймоторикидетей; 

• формируетправильноедыхание; 
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• проводиткоррекционнуюгимнастикупоразвитиюумениянапрягатьилирас

слаблятьмышечныйаппарат; 

• развиваетудошкольниковкоординациюдвижений. 

3. Музыкальныйруководитель: 

• развиваетудетеймузыкальныйиречевойслух; 

• обеспечиваетразвитиеспособностиприниматьритмическуюсторонумузык

и,движений,речи; 

• формируетправильноефразовоедыхание; 

• развиваетсилуитембрголосаит.д. 
 
 

Функциивоспитателяворганизациикоррекционно-развивающейработы. 

• Обеспечениегибкогооздоровительногорежима. 

• Наблюдениезадинамикойразвитиядетей. 

• Поддержка задач коррекционно-логопедической работы

 подруководствомучителя-логопеда. 

• Использованиеоздоровительныхтехнологий. 

• Работасбудущимиродителями. 
 

2.6.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы. 
Технологии личностно – ориентированного взаимодействия педагога с детьми. 

Характерные особенности: 

1) сменапедагогическоговоздействиянапедагогическоевзаимодействие;изменение

направленностипедагогического«вектора»—

нетолькоотвзрослогокребенку,ноиотребенкаквзрослому; 

2) основнойдоминантойявляетсявыявлениеличностныхособенностейкаждогоребе

нкакакиндивидуальногосубъектапознанияидругихвидовдеятельности; 

3) содержаниеобразованиянедолжнопредставлятьсобойтольколишьнаборсоциоку

льтурныхобразцовввидеправил,приемовдействия,поведения,онодолжновключа

тьсодержаниесубъектногоопытаребенкакакопытаего 
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4) индивидуальнойжизнедеятельности,безчегосодержаниеобразованиястановится

обезличенным,формальным,невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного

 взаимодействияпедагогасдетьми: 

¾ созданиепедагогомусловийдлямаксимальноговлиянияобразовательногопроцес

санаразвитиеиндивидуальностиребенка(актуализациясубъектногоопытадетей; 

¾ оказаниепомощивпоискеиобретениисвоегоиндивидуальногостиляитемпадеяте

льности,раскрытиииразвитиииндивидуальныхпознавательныхпроцессовиинте

ресов; 

¾ содействиеребенкувформированииположительнойЯ-

концепции,развитиитворческихспособностей,овладенииумениямиинавыкамиса

мопознания). 

Интегрированныесвойстваличностипедагога,которыевосновномопределя

ютуспешностьвличностно-ориентированномвзаимодействии: 

1)  Социально-педагогическаяориентация—

осознаниепедагогомнеобходимостиотстаиванияинтересов,прависвободребенка

навсехуровняхпедагогическойдеятельности. 

2)  Рефлексивныеспособности,которыепомогутпедагогостановиться,огля

нуться,осмыслитьто,чтоонделает:«Ненавредить!» 

3)  Методологическаякультура—

системазнанийиспособовдеятельности,позволяющихграмотно,осознанновыстр

аиватьсвоюдеятельностьвусловияхвыбораобразовательныхальтернатив;одним

изважныхэлементовэтойкультурыявляетсяумениепедагогамотивироватьдеятель

ностьсвоихвоспитанников. 

Составляющиепедагогическойтехнологии: 

x Построениесубъект-

субъектноговзаимодействияпедагогасдетьми,котороетребуетотпедагогавысоко

гопрофессиональногомастерства,развитойпедагогическойрефлексии,способнос

тиконструироватьпедагогическийпроцесснаосновепедагогическойдиагностики. 

x Построениепедагогическогопроцессанаосновепедагогическойдиагностики,кот

ораяпредставляетсобойнаборспециальноразработанныхинформативных 
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методикитестовыхзаданий,позволяющихвоспитателювповседневнойжизнидетс

когосададиагностироватьреальныйуровеньразвитияребенкасЗПР,находитьпути

помощиребенкувегоразвитии(заданиянаправленынавыявлениеуспешностиосво

ениясодержанияразличныхразделовпрограммы,наопределениеуровнявладения

ребенкомпозициисубъекта,навозможностьотслеживанияосновныхпараметровэ

моциональногоблагополучияребенкавгруппесверстников,навыявлениеуспешно

стиформированияотдельныхсто-

ронсоциальнойкомпетентности(экологическаявоспитанность,ориентировкавпр

едметноммиреидр). 

x Осуществлениеиндивидуально-

дифференцированногоподхода,прикоторомвоспитательдифференцируетгруппу

натипологическиеподгруппы,объединяющиедетейсобщейсоциальнойситуацие

йразвития,иконструируетпедагогическоевоздействиевподгруппахпутемсоздани

ядозированныхпосодержанию,объему,сложности,физическим,эмоциональным

ипсихическимнагрузкамзаданийиобразовательныхситуаций(цельиндивидуальн

о-дифференцированногоподхода—

помочьребенкумаксимальнореализоватьсвойличностныйпотенциал,освоитьдос

тупныйвозрастусоциальныйопыт;встаршихгруппахконструированиепедагогич

ескогопроцессатребуетдифференциацииегосодержаниявзависимостиотполовы

хинтересовисклонностейдетей). 

x Творческоеконструированиевоспитателемразнообразныхобразовательныхситу

аций(игровых,практических,театрализованныхит.д.),позволяющихвоспитывать

гуманноеотношениекживому,развиватьлюбознательность,познавательные,сенс

орные,речевые,творческиеспособности.Наполнениеповседневнойжизнигруппы

интереснымиделами,проблемами,идеями,включениекаждогоребенкавсодержат

ельнуюдеятельность,способствующуюреализациидетскихинтересовижизненно

йактивности. 

x Нахождениеспособапедагогическоговоздействиядлятого,чтобыпоставитьребен

кавпозициюактивногосубъектадетскойдеятельности(использованиеигровыхсит

уаций,требующихоказаниепомощилюбомуперсонажу,использованиедидактиче

скихигр,моделирования,использованиевстаршем 
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дошкольномвозрастезанятийпоинтересам,которыенеявляютсяобязательными,а

предполагаютобъединениевзрослыхидетейнаосновесвободногодетскоговыбора

,строятсяпозаконамтворческойдеятельности,сотрудничества,сотворчества). 

x Созданиекомфортныхусловий,исключающих«дидактическийсиндром»,заорган

изованность,излишнююрегламентацию,приэтомважныатмосферадоверия,сотру

дничества,сопереживания,гуманистическаясистемавзаи-

модействиявзрослыхидетейвовзаимоувлекательнойдеятельности(этимобусловл

енотказоттрадиционныхзанятийпообразцу,ориентированныхнарепродуктивну

юдетскуюдеятельность,формированиенавыков). 

x Предоставлениеребенкусвободывыбора,приобретениеиндивидуальногостиляде

ятельности(дляэтогоиспользуютсяметодикаобобщенныхспособовсозданияподе

локизразныхматериалов,атакжеопорныесхемы,модели,по-

операционныекарты,простейшиечертежи,детямпредоставляетсяширокийвыбор

материалов,инструментов). 

x Сотрудничествопедагогическогоколлективасоциумом(сетевоевзаимодействиес

организациями). 

x Организацияматериальнойразвивающейсреды,состоящейизрядацентров(сенсо

рныйцентр,центрматематики,центрсюжетнойигры,центрстроительства,центрис

кусстваидр.),котораяспособствовалабыорганизациисодержательнойдеятельнос

тидетейисоответствовалабырядупоказателей,покоторымвоспитательможетоце

нитькачествосозданнойвгрупперазвивающейпредметно-

игровойсредыистепеньеевлияниянадетей(включенностьвсехдетейвактивнуюса

мостоятельнуюдеятельность;низкийуровеньшумавгруппе;низкаяконфликтност

ьмеждудетьми;выраженнаяпродуктивностьсамостоятельнойдеятельностидетей

;положительныйэмоциональныйнастройдетей,ихжизнерадостность,открытость

). 

x Интеграцияобразовательногосодержанияпрограммы. 
 
 
 
 

Технологиипроектнойдеятельности 
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Этапывразвитиипроектнойдеятельности: 
1) Подражателъско-исполнительский.Наэтомэтапедетиучаствуютвпроекте 

«извторыхролях»,выполняютдействияпопрямомупредложениювзрослогоилипу

темподражанияему,чтонепротиворечитприродемаленькогоребенка:вэтомвозра

стеещесильныкакпотребностьустановитьисохранитьположительноеотношение

квзрослому,такиподражательность. 

2) Общеразвивающий.Наэтомэтапедетиужеимеютопытразнообразнойсовместно

йдеятельности,могутсогласовыватьдействия,оказыватьдругдругупомощь.Ребен

окужережеобращаетсяковзросломуспросьбами,ак-

тивнееорганизуетсовместнуюдеятельностьсосверстниками.Удетейразвиваются

самоконтрольисамооценка,ониспособныдостаточнообъективнооцениватькаксо

бственныепоступкитакипоступкисверстников.Вэтомвозрастедетипринимаютпр

облему,уточняютцель,способнывыбратьнеобходимыесредствадлядостиженияр

езультатадеятельности.Онинетолькопроявляютготовностьучаствоватьвпроекта

х,предложенныхвзрослым,ноисамостоятельнонаходятпроблемы,являющиесяот

правнойточкойтворческих,исследовательских,опытно-

ориентировочныхпроектов. 

3) Творческий.Взросломуоченьважнонаэтомэтаперазвиватьиподдерживатьтворче

скуюактивностьдетей,создаватьусловиядлясамостоятельногоопределениядетьм

ицелиисодержанияпредстоящейдеятельности,выбораспособовработынадпроек

томивозможностиорганизоватьеепоследовательность. 

Алгоритмдеятельностипедагога: 

x педагогставитпередсобойцель,исходяизпотребностейиинтересовдетей; 

x вовлекаетвоспитанниковврешениепроблемы 

x намечаетпландвижениякцели(поддерживаетинтересдетей); 

x обращаетсязарекомендациямикспециалистам; 

x вместесдетьмииучастникамиобразовательныхотношенийсоставляетплан-
схемупроведенияпроекта; 

x собираетинформацию,материал; 

x проводитзанятия,игры,наблюдения,поездки(мероприятияосновнойчастипро
екта); 



 
 

57 
 

x даетдомашниезаданияродителямидетям; 

x организуетпрезентациюпроекта(праздник,открытоезанятие,акция,КВН),сос

тавляеткнигу,альбомсовместныйсдетьми; 

x подводититоги(выступаетнапедсовете,обобщаетопытработы). 

Технологииисследовательскойдеятельности 

Этапыстановленияисследовательскойдеятельности: 

x ориентировка(выделениепредметнойобластиосуществленияисследования); 

x проблематизация(определениеспособовисредствпроведенияисследования); 

x планирование(формулировкапоследовательныхзадачисследования,распределе

ниепоследовательностидействийдляосуществленияисследовательскогопоиска); 

x эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и

проведениеисследования,первичнаясистематизацияполученныхданных); 

x анализ(обобщение,сравнение,анализ,интерпретацияданных); 

Алгоритмдействий: 

1) Выявлениепроблемы,которуюможноисследоватьикоторуюхотелосьбыразреши

ть(впереводесдревнегреческогословоproblemsозначает«задача», 

«преграда»,«трудность»).Главноекачестволюбогоисследователя-

уметьотыскатьчто-

тонеобычноевобычном,увидетьсложностиипротиворечиятам,гдедругимвсекаж

етсяпривычным,яснымипростым.Настоящемуисследователюнадоуметьзадават

ьсебевопросыинаходитьнеожиданное,удивительноевсамомпростомипривычно

м. 

2) Выбортемыисследования.Выбираятему,следуетиметьввиду,чтоможнопровести

исследование,аможнозанятьсяпроектированием.Принципиальноеотличиеиссле

дованияотпроектированиясостоитвтом,чтоисследование-

процессбескорыстногопоисканеизвестного,новыхзнаний(человекстремитсякзн

анию,частонезная,чтопринесетемусделанноеоткрытиеикакможнобудетнапракт

икеиспользоватьполученныесведения),апроект-этовсегдарешениекакой-

топрактическойзадачи(человек,реализующийпроект,решаетреальнуюпроблему

). 
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3) Определениецелиисследования(нахождениеответанавопросотом,зачемпроводи

тсяисследование).Примерныеформулировкицелейисследованияобычноначина

ютсясослов«выявить»,«изучить»,«определить».Примерныеформулировкицеле

йпроектовобычноначинаютсясловами«разработать», 

«создать»,«выполнить». 

4) Определениезадачисследования(основныхшаговнаправленияисследования).Не

которыеученыеубеждены,чтоформулироватьцельизадачисобственногоисследо

ваниядотого,каконозавершено,нетолькобесполезно,нодажевредноиопасно.Ясн

аяформулировкаделаетпредсказуемымпроцессилишаетегочерттворческогопои

ска,аисследователя—праваимпровизировать. 

5) Выдвижениегипотезы(предположения,догадки,недоказаннойлогическиинепод

твержденнойопытом).Гипотеза—

этопопыткапредвидениясобытий.Важнонаучитьсявырабатыватьгипотезыпопри

нципу«Чембольше,темлучше»(гипотезыдаютвозможностьувидетьпроблемувдр

угомсвете,посмотретьнаситуациюсдругойстороны). 

6) Составлениепредварительногопланаисследования.Длятогочтобысоставитьплан

исследования,надоответитьнавопрос«Какмыможемузнатьчто-

тоновоеотом,чтоисследуем?».Списоквозможныхпутейиметодовисследова-

ниявданномслучае:подуматьсамому;прочитатькнигиотом,чтоисследуешь;посм

отретьвидеофильмыпоэтойпроблеме;обратитьсяккомпьютеру;спроситьудругих

людей;понаблюдать;провестиэксперимент. 

7) Провестиэксперимент(опыт),наблюдение,проверитьгипотезы,сделатьвыводы. 

8) Указатьпутидальнейшегоизученияпроблемы.Длянастоящеготворцазавершение

однойработы–

этонепростоокончаниеисследования,аначалорешенияследующей. 

Методическиеприемы: 

x подведениедетейкпротиворечиюипредложениесамостоятельнонайтиспособего

разрешения;изложениеразличныхточекзрениянаодинитотжевопрос; 
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x предложениедетямрассмотретьявлениесразличныхпозиций; 

x побуждениедетейксравнению,обобщению,выводамизситуации,сопоставлению

фактов; 

x постановкаконкретныхвопросовнаобобщение,обоснование,конкретизацию,лог

ику,рассуждения; 

x постановкапроблемныхзадач(например,снедостаточнымиилиизбыточнымиисх

однымиданными,неопределенностьювпостановкевопроса,противоречивымида

нными,заведомодопущеннымиошибками,ограниченнымвременемрешенияит.д.

) 

Условияисследовательскойдеятельности: 

x использованиеразличныхприемоввоздействиянаэмоционально-

волевуюсферудошкольника(заботясьотом,чтобывпроцессепознанияновогомате

риалаониспытывалчувстворадости,удовольствия,удовлетворения) 

x созданиепроблемныхситуаций,вызывающихудетейудивление,недоумение,восх

ищение; 

x четкаяформулировкапроблемы,обнажающейпротиворечиявсознанииребенка; 

x выдвижениегипотезыиобучениеэтомуумениюдетей,принимаялюбыеихпредлож

ения; 

x развитиеспособностикпрогнозированиюипредвосхищениюрешений; 

x обучениедетейобобщеннымприемамумственнойдеятельности—

умениювыделятьглавное,сравнивать,делатьвыводы,классифицировать,знакоми

тьсразличныминаучнымиметодамиисследования; 

x созданиеатмосферысвободногообсуждения,побуждениедетейкдиалогу,сотрудн

ичеству; 

x побуждениексамостоятельнойпостановкевопросов,обнаружениюпротиворечий

; 

x подведениедетейксамостоятельнымвыводамиобобщениям,поощрениеоригинал

ьныхрешений,уменийделатьвыбор; 
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Информационно-коммуникативныетехнологии 
ПриорганизацииНОД,режимныхмоментовприменяютсяинформационно-

коммуникационныетехнологиисиспользованиеммультимедийныхпрезентации,

клипов,видеофильмов,которыедаютвозможностьпедагогувыстроитьобъяснени

есиспользованиемвидеофрагментов. 

Основныетребованияприпроведениизанятийс

 использованием

компьютеров: 

x образовательнаядеятельностьдолжнабытьчеткоорганизованаивключатьмногок

ратноепереключениевниманиядетейнадругойвиддеятельности; 

x наобразовательнойдеятельностидетидолжнынепростополучитькакую-

тоинформацию,авыработатьопределенныйнавыкработыснейилиполучитьконеч

ныйпродукт(продуктдолженбытьполучензаоднозанятие,безпереносачастирабо

ты,таккакудетейпроисходитослаблениемотивациивпроцесседлительнойработы

); 

x наобразовательнойдеятельностинерекомендуетсяиспользоватьпрезентациииви

деоматериалы,пропагандирующиеприменениефизическойсилыкпер-

сонажам,программныйпродукт,соднойстороны,долженкритическиреагировать

нанеправильныедействияребенка,асдругой—

реакциянедолжнабытьоченьострой; 

x передобразовательнойдеятельностьюдолжнабытьпроведенаспециализированна

яподготовка—социально-ориентированнаямотивациядействийребенка. 
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2.7.Темы планирования 
воспитательного-образовательного процесса 

для детей с нарушениями интеллекта (разновозрастной) 
группы «Мишутка» 

  

Месяц Неделя Тема, цель недели 

сентябрь 1-2  Адаптационный период 

Цель: познакомить детей друг с другом, называть 
имена, как свое, так и воспитателя и помощника 
воспитателя. Провести ознакомительную беседу про 
группу и детский сад. 

сентябрь 3  Наш детский сад 

Цель: научить видеть, запоминать, называть 
ориентиры и близлежащие строения к детскому саду. 
Формировать представление о названии детского 
сада, группы, значение детского сада для детей и 
родителей. Расширять знания о людях разных 
профессий, работающих в детском саду для создания 
уюта, чистоты и безопасности. 

 Планируемые результаты усвоения темы на 
 конец недели: 

-Ребенок знает название своей группы и название 
детского сада. 

-Может показать комнату для игр и для сна, знает 
комнату, где туалет и умывальник. 

-Может показать, где на полочках лежат игрушки и 
книжки. 

сентябрь 4 «Азбука общения маленьких друзей!» 
(гендерное воспитание) 
О.О. Социально-коммуникативная 
О.О. Речевая 
О.О. Физическая 
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   Цель: Становление дружеских уважительных 
отноше-ний между сверстниками своего и 
противоположного пола. Учить культуре общения с 
партнёрами противоположного пола в различных 
жизненных ситуациях и игровой деятельности. 
Формировать в процессе разных видов деятельности 
черты толерантной личности. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 
- У детей начато формирование понятий «дружба», 
«друзья». 
- Положено формирование толерантности в 
детском многонациональном коллективе. 
-Дети умеют элементарно дают оценку о 
нравственности поступков героев художественных 
произведений, друзей группы; 
- Воспитанники понимают, что вежливые слова 
помогают людям в общении; находить выход из 
проблемных ситуаций. 
- Дети могут вести элементарный диалог со 
сверстниками и взрослыми. 

Октябрь 1 «Магазин игрушек». 
(игрушки-домашние животные) 

О.О. Социально-коммуникативное развитие 
О.О. Речевое развитие 
Цель: Создать поисковую ситуацию для желания 
общения с любимыми игрушками, правильно играть и 
проявлять различные эмоции к ним. Продолжать 
развивать игровые, познавательные, сенсорные, 
речевые способности, учитывая индивидуальные и 
возрастные особенности ребенка. Формировать у 
детей эмоционально-эстетическое и бережное 
отношение к игрушкам. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 
- Дети умеют под руководством взрослого 
сравнивать и рассказывать, чем отличаются друг от 
друга игрушки выделять составные части, форму, 
цвет, материал. 
- Совместно составлять описательные рассказы о 
любимых игрушках; 
- Бережно относиться к игрушкам, совместно со 
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  взрослым превращать сломанную игрушку в новую. 
- Умело включают выбранную игрушку в сюжетную 
линию совместной игры со сверстниками. 

Октябрь 2 Овощи. Осень в поле, огороде! 
О.О. Социально-коммуникативное развитие 
О.О. Познавательное развитие 
Цель: Расширить и систематизировать знания детей 
об овощах; закрепить знания о месте их 
произрастания (поле, огород), учить выделять 
характерные признаки овощей, продолжать 
воспитывать благодарные чувства к природе и людям, 
которые благодаря своему труду, получают урожай. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 
-Дети знают и называют овощи по внешнему виду, 
цвету, форме. 
-Дети понимают, что овощи растут на огороде, на 
грядке. 
-У детей сформированы представления о пользе 
витаминов. 
-Развитие познавательно-исследовательских и 
творческих способностей детей. 
-Повышение речевой активности, активизация 
словаря по теме «Овощи» 
-Проявить желание у детей есть овощи в любом виде 
(сырые, жаренные, варённые).  

Октябрь 3 Фрукты. Осень  -     красавица       в саду со всем 
справиться!  

О.О. Социально-коммуникативное развитие 
О.О. Познавательное развитие 
Цель: Систематизировать знания детей о фруктах; 
закрепить знания о месте их произрастания, учить 
выделять характерные признаки фруктов, продолжать 
воспитывать благодарные чувства к природе и людям, 
которые благодаря своему труду, получают урожай. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 
- дети знают и называют фрукты   по 
внешнему виду (цвету, вкусу) 
- дети понимают, что фрукты растут в саду 
- у детей сформированы представления о пользе 
витаминов 
- развиваются познавательно - 
исследовательские и творческие 
способности  детей 
  -   возрастет интерес к наблюдениям за явлениями 
природы. 
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октябрь 4 Осень 
О.О.Речевое развитие. 
О.О.Познавательное развитие. 
О.О.Художественно – эстетическое развитие 

Цель: Познакомить детей с характерными признаками 
Крымской осени, развивать познавательную 
активность детей через совместную деятельность 
экологического содержания. Научить видеть красоту 
осенней природы; Развивать творческие способности 
детей, любознательность; Воспитывать бережное и 
заботливое отношение к природе; Активизировать 
речь и обогащать словарь детей; 

 Планируемые результаты усвоения темы на 
 конец недели: 

- у детей будут сформированы элементарные 
представления об осени; 
дети могут с помощью взрослого могут назвать 2-4 
приметы осени; 
- обогатится словарь по темам «Овощи», «Фрукты», 
«Витамины». 

 

ноябрь 1 «Мы мальчики и девочки, мы дружно все живем» 
О.О. Социально-коммуникативное развитие 
О.О. Художественно-эстетическое развитие 
Цель: Формировать представление о  названии 
группы,  значении воспитанников группы. Расширять 
знания о людях разных профессий работающих в 
группе для создания уюта, чистоты, безопасности. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 
- Оперирует местоимением «Я», выделяет себя среди 
других, осознает, что может обходиться своими 
силами, умеет найти общее и отличное между собой 
и другими. 
- Называет свое имя, фамилию, знает и называет 
своих групповых друзей. 
- Вступает в диалог со сверстниками, оперирует 
словами: здравствуйте, до свидания, дайте, 
пожалуйста. 
- Знает и называет по имени и отчеству персонал 
работающих с детским коллективом. 
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ноябрь 2 Части тела и лица 
О.О. Познавательное развитие  
О.О. Речевое развитие 
 Цель: Формировать представление детей о строении 
своего тела и лица. Закрепить знания о названиях 
частей тела и лица, и назначении. Закрепить знание 
признаков сходства и различия между людьми. 
Активизировать интерес к познанию себя, своего 
тела, своих возможностей.  
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 

- Сформировано представление детей о строении 
своего тела и лица; 

-  Закреплены знания о названиях частей тела и 
лица, их назначении; 

-  Дети  знанают признаков сходства и различия 
между людьми; 

-  Активизирован  интерес к познанию себя, своего 
тела, своих возможностей. 

   
  

Ноябрь  3 Одежда 
О.О. Познавательное развитие 
О.О. Речевое развитие  
Цель: расширить и уточнить представление детей о 
названиях предметов одежды. Закрепить сезонные 
понятия: осенняя, зимняя, весенняя, летняя, мужская, 
женская, детская. Учить сравнивать, группировать, 
классифицировать.  Развивать  речь, слуховое 
внимание, зрительную рамять. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 

- Дети запомнили названия одежды, ее 
предназначение; 

- Научились сравнивать, группировать, 
классифицировать одежду, 

- Закрепили сезонные понятия и предназначение 
одежды; 

- Обогатился словарь, внимание, память. 
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ноябрь 4 Обувь 
О.О. Социально-коммуникативное развитие 
О.О. Познавательное развитие 
О.О. Речевое развитие 
Цель: Формировать обобщённое представление о 
назначении обуви, ее частей. Формировать умение 
классифицировать обувь по сезону: осенняя, зимняя, 
летняя. Учить обобщению.   
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 
- У детей расширено представление о обуви; 
- Сформировано умение классифицировать обувь по 

сезону; 
- Воспитанники умеют обобщать и использовать в 

речи слово «обувь». 
 

декабрь 1 «Путешествиеьмаленьких поварят!» 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Художественно-эстетическое развитие 
Цель: Дать детям первоначально епредставление о 
посуде. Развивать познавательные умения: 
обследовать посуду, выявляя ее свойства и 
качества.Обогащать словарь детей за счет 
использования слов, обозначающих названия 
предметов посуды, действийс ней. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 

- Дети  умеют классифицировать посуду; 
- Знают, для чего она предназначена; 
- Дети могут назвать посуду и ее части.  

-  
декабрь 2 Мир мебели! 

О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Познавательное развитие 
О.О.Речевое развитие 
Цель: Систематизировать и углубить знания о 
некоторых предметах мебели и ихзначении. 
Сформировать первичные знания о значении мебели в 
жизни человека. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 

- Дети могут самостоятельно назвать предметы 
мебели, окружающие их; 

- Сформированны представления  о значении 
мебели в жизни людей. 

- Дети самостоятельно классифицируют 
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предметы мебели. 
- У воспитанников развит интерес к продуктивной 

деятельности (конструктивной). 

 

декабрь 3 Семья. Семейные праздники. 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Познавательное развитие 
О.О.Речевое развитие 
Цель: Беседа с ребенком о членах его семьи, о 
детском саде, о друзьях. Дать представление о 
доброте, как о ценном, неотъемлемом качествече 
ловека; формировать у детей положительно 
еотношение к себе и к окружающим. Учить детей 
называть имена своих родителей, бабушек и дедушек; 
выяснить домашний адрес детей, выучить его с 
детьми. Беседа с ребенком о семейных праздниках, 
закрепление и расширение знаний этикета семейных 
праздников, закрепить навык помощи старшим. 

Планируемыерезультатыусвоениятемына 
конецнедели: 

-  -    ребенок знает членов семьи по именам; 

- - ориентируется в семейных отношениях, кто 
такой папа, кто такая мама; 

- - ребенок знает несколько семейных праздников 
(Новыйгод, День рождения); 

- - знает, как вести себя за столом; 

- - готов помогать старшим. 
декабрь 4 «Новый год у ворот». 

О.О.Художественно-эстетическое развитие 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Физическое развитие 
Цель: Способствовать расширению знаний детей и 
родителей о традиции – праздновании Нового года. 

 Формировать познавательные умения: наблюдатель-  
ность, любознательность; использовать полученные   
знания в различных видах творческой деятельности  
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   (игровой, художественно-продуктивной). Создание 
атмосферы сказочности и волшебства. Совместно 
создавать условия по формированию положительных 
эмоций, развитие креативной личности. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 

- Дети эмоционально реагируют на знакомые 
произведения, активно вступают в организованную 
музыкально-творческую деятельность; 

- Элементарная сформированность у детей 
дисциплинированности, культур ыповедения в 
процессе коллективных взаимодействий; 

- Разучивая песни, стихи, танцы, дети знают и 
делятся элементарными сведениями со 
сверстниками и взрослыми об истории праздника, 
что способствует умственному развитию. 

- Дети раскрепощены, эмоционально открыты, 
активно декламируют подготовленные к празднику 
стихотворения. 

- Воспитанники с радостью включаются в 
разнообразные виды креативной, творческой 
деятельности, знают что атмосфера праздника 

- (подготовка украшений, подарков) может 
выполнена быть и ими. 

январь 2 «Зимовье зверей в лесу». 
О.О. Познавательная О.О. 
Речевая 
 Цель: Дать детям обобщенное представление об 
особенностях жизнедеятельности животных в зимний 
период. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 

- Дети знают и называют разнообразных лесных 
животных (заяц, лиса, медведь); Особенностях 
зимовья диких зверей в Крыму. 

- Знают и называют элементарные правила 
поведения на природе и с животными в зоопарке. 

- - Детям раскрыты элементарные взаимосвязи 
существующие между животными и человеком, 
значение животных в жизни человека, роль человека 
в жизни животных. 

январь 3 «Зимняя одежка для Кати и Сережки» 
О.О. Речевое развитие 
О.О. Познавательное развитие 
О.О. Художественно-эстетическое развитие 

 
Цель: Помочь детям получить отчетливые представления 
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о предметах зимней одежды и обуви, правильного 
использования их по назначению. Учить соотносить 
изменения в природе на изменения в одежде. 
Формировать умения выделять основные детали одежды 
(воротник, рукава, карман…) Закреплять навыки одевания 
и раздевания. Развивать зрительное восприятие, 
внимание, мелкую моторику. Воспитывать бережное 
отношение к одежде. 
 Планируемые результаты усвоения темы на конец 
 недели: 

- Воспитанники владеют доступными 
возрасту навыками самообслуживания. 

- Дети самостоятельно одеваются и раздеваются 
в определенной последовательности; 

- Проявляют навыки опрятности (замечают 
непорядок в одежде, устраняют его при 
небольшой помощи взрослых); 

- Дети классифицируют и называют предметы 
зимней одежды, могут элементарно описать её. 

январь 4 Зима 
«Зимовьезверейвлесу». 
О.О.Познавательное 
развитие 
О.О.Речевое развитие 
Цель: Дать детям обобщенное представление о признаках 
зимы, об особенностях жизнедеятельности животных в 
зимний период. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
- Дети знают и называют разнообразные признаки 
зимы, лесных животных (заяц, лиса, медведь); 
особенности зимовья диких зверей в Крыму. 
- Знают и называют элементарные правила поведения на 
природе. 
- Детям раскрыты элементарные взаимосвязи 
существующие между животными и человеком, роль 
человека в жизни животных зимой. 
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февраль 1 «Зимние забавы» 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Физическое развитие 
Цель: приобщение к культуре зимних забав, праздников, 
традиций; развитие детских впечатлений и 
художественно–эстетического восприятия. Помогать 
детям взаимодействовать с неживой природой. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
-Накопление опыта по организации спортивно-
оздоровительной деятельности в зимний период. 
- Дети ознакомятся с новыми разнообразными играми и 
упражнениями. 
- Позитивное развитие отношений в детском 
коллективе, социализация детей. 
- Дети называют интересные забавы, проигранные ими 
в режимных моментах по памяти; могут 
самостоятельно подобрать иллюстрации к зимним 
играм-забавам, назвать атрибуты. 
- Начато формирование навыков безопасного 
поведения в процессе игр-забав. 

февраль 2 «Мы хотим построить дом!» 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Познавательное развитие 
О.О.Речевое развитие 
Цель:знакомить детей с родным городом, его названием, 
объектами (улица, дом, магазин, больница),с 
транспортом; формировать первоначальные 
представления о профессии (строитель). Закреплять 
знания о рабочих профессиях. Воспитывать уважение к 
труду строителей. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
- Знакомы с профессиями строительной отрасли 
(маляр, плотник); 
- Сформированно первичное понятие о строителе, 
особенности его труда, значимости в строительной 
отрасли. 
- Воспитанники расширяют сюжеты ролевых игр, 
самостоятельно подбирают предметы заместители 
для игры. 
- Целенаправленно пользуются словами-названиями 
строительных порофессий 
- Дети могут построить простую одноэтажную 
постройку в несколько этажей и обыгрывать её 
несложным сюжетом взаимодействия со сверстниками. 
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февраль 3 «Профессиимужчин» 
О.О.ПознавательноеразвитиеО.О
.Физическоеразвитие 
Цель: Воспитание у детей  желания
 подражатьвзрослым  (мужчинам  –
 сильным, 
 смелым),совершенствованиесвоихфизическихс
пособностей;Уточнить,расширитьпредставлениедетейов
оенныхпрофессиях,озащитникахОтечества. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
- Детизнакомысразнообразиемпрофессиймужчин(воен
ный,милиционер,летчик,космонавт); 
- Сформированопервичноепонятиеозначимостисилы
,мужества,особенноститрудамужчин,значимостиввое
ннойотрасли. 
- Расширяютсюжетыролевыхигр,самостоятельноподб
ираютпредметызаместителидляигры. 
- Целенаправленнопользуютсясловами-
названиямипрофессий. 

февраль 4 «Зимняя сказка» 
О.О.Речевое  развитие 
О.О.Познавательное  развитие 
Цель:Обогатитьизакрепитьзнанияипредставлениядошко
льниковоживотных,живущихвнашихлесахнапримерегер
оевсказки«Рукавичка».Обогатитьсловарьдетейназваниям
ипризнаковидействийзасчётобозначениякачеств(особенн
остивнешнеговида,питания,повадки). 

Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
- Детизнаютиназываютразнообразныхлесныхживотных
(заяц,ёж,белка,лиса,медведь);Особенностяхзимовьядики
хзверейвКрыму. 
- Ребеноксовместносовзрослымспособенвыложитьиобъя
снитьмногоэтажностьприродоведческойсистемывзимний
период. 
Знаютиназываютэлементарныеправилаповедения 
наприродеисживотнымивзоопарке. 
- -

Детямраскрытыэлементарныевзаимосвязисуществующи
емеждуживотнымиичеловеком,значениеживотныхвжиз
ничеловека,рольчеловекавжизниживотных. 

 



 
 

72 
 

март 1 «Веснапришла, теплопринесла» 
О.О.Познавательное  развитие 
О.О.Физическое развитие 
Цель:Конкретизироватьиуглублятьпредставлениядете
йопризнакахвесны(состояниипогоды,неба,растительн
ости,характерныхосадках);особенностижизниперелет
ныхптицвпериоднаступлениявесны;Учитьустанавлива
тьпростейшиесвязимеждуусловияминаступающеговес
еннеговременигодаиповедениемживотных,состояние
мрастительности;Развиватьпознавательнуюактивност
ь,мышление,воображение,коммуникативныенавыки; 

Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
- Проявлениеинтересакизменениям,происходящихвпр
иродесприходомвесны.Познаниеовременигода«весна»
; 
- Воспитание бережного отношения к пробуждению 
природы, к её отдельным явлениям; 
- Создать у детей радостное настроение посредствам 
привлечения к праздничным мероприятиям. 

март 2 «Приключения детей с мамонтёнком в поисках 
мамы» 
О.О.Социально-коммуникативная 
О.О.Художественно-эстетическая 
Цель:Расширить и обогатитьз нания детей о 
многообразии профессий женщин (взрослых в 
ближайшем окружении), используя для этого разные 
формы работы. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
- Знает, самостоятельно декламирует простые 
четверостишия по теме, использует песенный 
репертуар в расширении сюжета ролевой игры. 
- Дети знают и называют совместно со взрослыми 
профессии женщин; могут подобрать элементарные 
предметы, атрибуты для их деятельности.  
- Совместно с воспитателем использует в речи 
метафоры, сравнения, прилагательные при описании 
образа, качеств характера мамы. 
- Знают особенности празднования любого праздника 
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март 3 Кушать любим мы всегда 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Художественно-эстетическое развитие 
Цель:познакомить с названиями продуктов питания, 
наиболее часто встречающихся в рационе детей. 
Развивать познавательные умения: обследовать 
продукты выявляя их свойства и качества. Обогащать 
словарь детей за счет использования слов, 
обозначающих названии епродуктов, действий с 
ними. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
-Дети умеют классифицировать продукты питания; 
-Знают, как правильно употреблять те или иные 
продукты. 

март 4 Весну мы встречаем, чаем угощаем! 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Художественно-эстетическое развитие 
Цель:Познакомить с названиями предметов чайной 
посуды; их предназначением. Развивать 
познавательные умения: обследовать предметы, 
выявляя их свойства и качества; Обогащать словарь 
детей за счет использования слов, обозначающих 
название предметов чайных приборов, действий с 
ними. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
-Дети знают, могут классифицировать предметы 
чайной посуды; 
-Пытаются правильно сервировать стол. 
- Пытаются развернуть игровой сюжет. 
- Дети могут называть части предмета 
(посуды чайной), качество и назначение 
посуды. 

апрель 1 Транспорт 
О.О. Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Художественно-эстетическое развитие 
Цель: знакомить детей с различными видами 
транспорта (водный, наземный, воздушный, спец. 
транспорт). Упражнять в умении классифицировать 
транспорт по видам. Учить называть части транспорта. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
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- У детей сформированы элементарные знания о 
видах транспорта; 
- Воспитанники могут классифицировать 
транспорт (с помощью взрослого); 
- Дети знают названия частей транспорта. 

 

апрель 2 «Наша группа  дружный дом, как жилось ребятам 
в нем?» 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Речевое развитие 
О.О.Познавательное развитие 
Цель:Систематизироватьиобобщитьзнаниядошкольн
иковпопятиобразовательнымобластям,целевымориент
ирамосновнойобразовательнойпрограммы,примерной
образовательнойпрограммы 
«Отрождениядошколы»
 впроцессеинт
еграционногоподходаипроведениясрезовыхзанятий. 
Планируемыерезультатыусвоениятемынаконец 
недели: 
- Активноделитсясвоимизнаниямисребятамивпроцес
сеНОДисамостоятельногообщения,игры. 
- Проявляетинтерескокружающейсреде,новымобъек
тамисамомусебе. 
- Наблюдателен,сообразителен,любознателен,умелои
спользуетувиденноеиуслышанноеранее,пытаетсясам
остоятельноделатьвыводы. 

апрель 3 «Весенний крымский перезвон» 
О.О. Познавательное развитие 
О.О. Художественно-эстетическое развитие 
Цель: Познакомить детей с праздником
 Пасха. Расширить представления детей о 
празднике Пасха. Обогащение знаний детей об 
истории возникновения пасхальных традициях 
народа. Особенностью празднования в Крыму. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
- Дети знают и называют праздники Пасхи, 
народными традициями и её основными атрибутами 
(крашеные яички, куличики, паски) 
- Дети вместе со взрослыми могут 
исполнить народны епесенки жанров– 
веснянки. 
- Дети могут дать характеристику видов 
пасхальных яичек: крашенки, крапанки, писанки. 
Самостоятельно могут выполнять роспись 
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плоскостных яиц, выполняя декоративные элементы 
знакомыми способами рисования (примакиванием, 
тычком, рисованием ватной палочкой) 

 

апрель 4 «Разнообразный мир Крымских насекомых». 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Познавательное развитие 
Цель:Создание условий для развития познавательных 
и творческих способностей детей в процессе 
реализации проекта «Разнообразный мир Крымских 
насекомых». Формирование у дошкольников 
элементарных представлений о насекомыхих; 
строении, способах передвижения; воспитывать 
бережное отношение к живому; развитие 
эмоциональной отзывчивости; коммуникативных 
навыков; формирование навыков исследовательской 
деятельности. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
- Ребенокразличаетиназываетсамыхраспростране
нныхнасекомых,ориентируетсявособенностяхвнешне
говида.(бабочка,божьякоровка,гусеница,жук,кузнечик
,муравей). 
- Знаетонеобходимостисоблюдениячеловекомправил
экологическойкультуры,чистотыприроднойокружаю
щейсреды. 
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май 1 «Весенние заботы» (сад, огород, цветник) 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Познавательное развитие 
Цель:Систематизировать имеющиесяз нания детей о 
выращивании сельско-хозяйственных культур, 
воспитывать интерес к труду, желание трудиться на 
огороде, на участке в посадке овощей. Обучение 
элементарной экологической безопасности в процессе 
выполнения трудовых поручений. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
- Систематизированы элементарные знания
 овыращиваниисельско-хозяйственныхкультур. 
- Дети знают и называют
 сельскохозяйственныекультуры,ихзначениевжизни
человекаиживотных. 
- Сформированыпростейшиенавыкиэкологической 
безопасности,собственнойбезопасностивпроцессевы
полнениятрудовыхпоручений  
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май 2 «Растения весной» 

Цель:Расширить представления о растениях весной. 
Формирование бережного отношения к 
дикорастущим растениям и навыков 
природоохранной работы; Воспитание любви к 
природе родного края. Воспитание экологической 
культуры. 
Планируемые результаты усвоения темы на 
Конец недели: 
- Можетохарактеризоватьспомощьювзрослыхкачес
твенныеизменениявприродеКрымавесной. 

- Детизнаютиназываютразнообразиецветовойгамм
ыввесеннийпериод. 

- Знаютиназываютэлементарныеприметывесны,соо
тносятсиллюстративнымматериалом. 

- Знают и называют первые весенние цветы –
подснежники. 

- Сформированы простейшие
 навыкиприродоохраннойработы. 

май 3 «Птицы возвращаются в край родной!» 
О.О.Социально-коммуникативное развитие 
О.О.Познавательное развитие 
О.О.Художественно-эстетическое развитие 
Цел:Формировать у детей обобщенное представление 
о птицах, как живых существах, живущих на земле, на 
воде, которые умеют летать в воздухе, и имеющих 
типичное строение, 
приспособленныхкопределеннымклиматическимусло
виям; Развивать интерес к жизни птиц; Формировать 
осознанно–правильное отношение к птицам 
ближайшего окружения, желание практически 
сохранить, поддержать, создать для них нужные 
условия. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
- Выделяютиназываютптицсредиживотногомира. 
- Знаютидаютэлементарнуюсравнительнуюхаракт
еристикумеждуптицейиживотным. 
- Знакомысосредойихобитания,особенностьюпередв
ижения. 
- Определяютповнешнемувидуиназываютптиц:синич
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ки,вороны,сороки,голуби–
зимующиептицы;ласточка,скворец. 
Самостоятельнорассматриваютиллюстрированные,
стимульныеальбомыпотемерассказываютобувиденно
м 

 
 

май 4 «Весна пришла, тепло принесла» 
О.О.Познавательное  развитие 
О.О.Физическое  развитие 
Цель: Конкретизировать и углублять представления 
детей о признаках весны (состоянии погоды, неба, 
растительности, характерных осадках); особенности 
жизни перелетных птиц в период наступления весны; 
Учить устанавливать простейшие связи между 
условиями наступающего весеннего времени года и 
поведением животных, состоянием растительности; 
Развивать познавательную активность, мышление, 
воображение, коммуникативные  навыки; 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 
недели: 
- Проявление интереса к изменениям, происходящим 
в природе с приходом весны. Познание о времени года 
«весна»; 
- Воспитание бережного отношения к пробуждению 
природы, к её отдельным явлениям; 
- Создать у детей радостное настроение 
посредствам привлечения к праздничным 
мероприятиям. 
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III .ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Организация деятельности группы. 
3.1. РЕЖИМДНЯ. 

Ежедневнаяорганизацияжизниидеятельностидетейосуществляетсявзависим

остиотихвозрастныхииндивидуальныхособенностейисоциальногозаказародите

лей,предусматриваетличностно-

ориентированныеподходыкорганизациивсехвидовдетскойдеятельности,атакже

учитывает: 

● построениеобразовательногопроцессавсоответствующихвозрастуформах

работысдетьми:основнойформойработысдетьмидошкольноговозрастаиведущи

мвидомдеятельностидлянихявляетсяигра; 

● решениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельностивз

рослогоидетейисамостоятельнойдеятельностидетейнетольковрамкахнепосредс

твеннообразовательнойдеятельности,ноиприпроведениирежимныхмоментоввс

оответствиисоспецификойдошкольногообразования. 

Организациярежимадня. 

Одноизведущихмествжизнедеятельностидетейпринадлежитрежимудня.Под

режимомпринятопониматьнаучнообоснованныйраспорядокжизни,предусматри

вающийрациональноераспределениевремениипоследовательностьразличныхви

довдеятельностииотдыха.Основныекомпонентырежима:дневнойсон,бодрствов

ание(игры,трудоваядеятельность,занятия,совместнаяисамостоятельнаядеятель

ность),приемпищи,прогулки. 

Цикличностьпроцессовжизнедеятельностиобуславливаютнеобходимость

выполнениережима,представляющегособойрациональныйпорядокдня,оптимал

ьноевзаимодействиеиопределённуюпоследовательностьпериодовподъёмаисни

женияактивности,бодрствованияисна.Режимднявдетскомсадуорганизуетсясучё

томфизическойиумственнойработоспособности,атакжеэмоциональнойреактив

ностивпервойивовторойполовинедня. 
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При составлении и организации режима дня

 учитываютсяповторяющиесякомпоненты:времяприёмапищи; 

x укладываниенадневнойсон; 

x общаядлительностьпребыванияребёнканаоткрытомвоздухеивпомещениипр

ивыполнениифизическихупражнений. 

Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямдетейстаршейгруппыиспособ

ствуетихгармоничномуразвитию.Максимальнаяпродолжительностьнепрерывн

огободрствованиядетей4-8летсоставляет5,5-6часов. 

Режим дня группы(4-7года)10ч.30мин. Режим работы 

Холодный период года 
 

Мероприятия Время 

проведения 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием,осмотр,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей, 

индивидуальнаяработа,ежедневнаяутренняягимнастика 

7.30-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30-8.50 

Игра,самостоятельнаядеятельность,подготовкакзанятиям 8.40-9.00 

Непосредственнаяобразовательнаядеятельность 9.00-9.15; 

9.25-9.40 

Игры,подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа с 

детьми) 

9.40-12.10 

Возвращениеспрогулки,игры,подготовкакобеду 12.10-12.25 

Обед 12.03-12.33 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.45-15.00 

Постепенныйподъем,воздушные,водныепроцедуры 15.00-15.15 

НОД 15.15-15.30 
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Подготовкакполднику,полдник 15.33-15.53 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми, уход детей 

домой 

15.50-18.00 

 

3.2. Структураобразовательногогода 

 
2сентября-началообразовательногогода;«Деньрадостныхвстреч».2–

6сентября–адаптационный, диагностический период, повторение 

пройденного материала; знакомство со школой 

9сентября–31октября-образовательныйпериод. 
 

1ноября–3ноября–«творческиеканикулы»;осенниеразвлечения. 

7ноября–25декабря–образовательныйпериод. 

26 декабря – 9 января – праздничные утренники,

 новогодниеканикулы;рождественскиеразвлечения. 

9января–5марта–образовательныйпериод. 

9января-12января–диагностическийпериод. 

19февраля–28февраля–итоговыезанятия 

5марта–7марта -

«творческиеканикулы»;праздничныеутренники,развлечения. 

12марта–30мая–образовательныйпериод,(16-30апреля–диагностика) 

21мая–31мая–контрольныезанятия,творческиеотчетыпедагогов. 

1июня–31августа–летнийоздоровительныйпериод. 

Продолжительностьучебногогода-38учебныхнедель. 

Втечениеучебногогодадляобучающихсяорганизуюттворческиеизимние

каникулы,вовремякоторыхпроводитсянепосредственнообразовательнаядеятель

ностьтолькофизическогоихудожественно-эстетическогонаправлений. 

Вструктуруучебногогодамогутбытьвнесеныизменениявсоответствиискаленд

арнымипраздникамиивыходнымиднями,предусмотренныезаконодательство

мРоссийскойФедерациииРеспубликиКрым. 

3.3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ
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 НЕПОСРЕДСТВЕННООРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬН

ОСТИДЕТЕЙМЛАДШЕГОДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьраспределенасучетомос

военияФедеральногоирегиональногокомпонентовгосударственногостандартап

овозрастнымгруппамиобразовательнымнаправлениям,сцельюобеспечениянеоб

ходимогоминимумазнаний,умений,навыковиразвитиядошкольников. 

РасписаниесеткиНОДнанеделю(согласноколичествузанятийпопрограмме

итребованиямСанПин(2.4.1.3049-13)-вгруппедлядетейсОВЗ(4–8лет)–

неболее15мин; 

Максимальнодопустимоеколичествоучебныхзанятийвпервойполовинедн

явмладшихисреднихгруппахнепревышает–двух. 

Всерединенепосредственнообразовательнойдеятельностипроводитсяфиз

культпаузаилифизкультминутка(2мин).Перерывымеждупериодаминепосредств

еннообразовательнойдеятельности–10минут. 

Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательнойактив

ностииумственногонапряжениядетей,проводитсявпервуюполовинудня.Дляпро

филактикиутомлениядетейонасочетаетсясобразовательнойдеятельностью,напр

авленнойнафизическоеихудожественно-эстетическоеразвитиедетей. 

Образовательнаяобласть,социально-

коммуникативноеразвитие,проходитчерезвсевидызанятийвзависимостиоторг

анизациидетей,атакжевигре,т.к.этотвиддеятельностиявляетсяведущимвдо

школьномвозрасте. 

Конструктивнаядеятельностьвгруппахмладшегоисреднеговозрастаплан

ируетсявовторуюполовинуднякакорганизованнаяпродуктивнаядеятельность(в

младшейисреднейгруппахпосредам) 

Средиобщеговременинепосредственнойобразовательнойдеятельно

стиотводится50%занятиям,требующимотдетейумственногонапряжения,осталь

ные50%-НОДфизкультурно-

оздоровительногоиэстетическогоцикл(музыкально-ритмическиезанятия). 

Внедельномрасписаниинепосредственнойобразовательнойдеятельностип

онаиболеетруднымпредметам,требующимповышеннойпознавательнойактивно

стииумственногонапряжениядетей,планируютсяв 
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первуюполовинудня,вднинаиболеевысокойработоспособностидетей(вторник,с

реда).Дляпрофилактикиутомленияуказанныезанятиясочетаютсясфизкультурны

миимузыкально-ритмическимиНОД. 

ПрипроведенииНОДтребующимповышеннойпознавательнойактивности

иумственногонапряжениядетейрекомендуетсяделитьдетейнаподгруппы. 

ПланированиеНОДпообразовательнойобласти«Речевоеразвитие»пре

дполагаетсяпоследующимнаправлениям: 

x Речевыезанятия:1-словарь,функциииформыречи,грамматический 

стройречи.2-звуковаякультураречи.3-

«Словарикдружбы»сучетомрегиональныхособенностейКрыма.
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3.4.ОБЪЕМНЕДЕЛЬНОЙДВИГАТЕЛЬНОЙАКТИВНОСТИВОСПИТАННИКОВМЛАД

ШЕГОВОЗРАСТАВОРГАНИЗОВАННЫХФОРМАХОЗДОРОВИТЕЛЬНО- 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Режимныемоменты 4-8лет 
 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Физкультурныезанятиявзале 2разавнеделюпо15мин. 

30минутвнеделю 

Физкультурноезанятиенапрогулке 1развнеделюпо
15мин. 

15минутвнеделю 
Музыкально-

ритмическиедвижениянамузыкальныхз
анятиях 

2разавнеделюп
о7,5мин 

15минутвнеделю 
 

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ 
Утренняяразминка 4-5мин 

Гимнастикапослесна 8-9мин 
Подвижныеигрыифизическиеупражнениянапрогулках 15мин 
Физкультминуткивовремязанятий 1мин 
Подвижныеигрыифизическиеупражнения вовремя 
утреннегоприема 

7-8мин 

ИндивидуальнаяработасдетьмипоосвоениюОВД 7-8мин 
Физкультурныйдосуг 1развмесяц 

15мин 
ИТОГОВДЕНЬ 
ИТОГОВНЕДЕЛЮ 

46(61мин)2
30(305мин) 
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3.4.1.Организациязакаливания,комплексоздоровительныхмероприятийвмладшейгруппе.Общиетребования 
1. Созданиеэкологическиблагоприятныхусловийвпомещенияхдляигризанятийдетей: 
- соблюдениесанитарныхигигиеническихтребований; 
- сквозноепроветривание(3-5развденьвотсутствиедетей); 
- специальныйподборкомнатныхрастений,поглощающихвредныехимическиевещества,выделяющихфитонцидыиувла

жняющиевоздух; 
- поддерживаниетемпературывоздухавпределах20-220С. 
2. Высокаякультурагигиеническогообслуживаниядетей(туалет,кормление,сон,одеваниенапрогулку).  
3. Обеспечениепсихологическогокомфортанапротяжениивсеговременипребываниявдетскомсаду. 
4. Индивидуализацияидифференциациярежимныхпроцессовиихвоспитательнаянаправленностьсучетомздоровьяиразвит

иядетей. 
5. Оптимальныйдвигательныйрежим. 

 Специальныйэтапзакаливания  
(сучетомсезонныхитемпературныхусловий) 

Группызакаливания: 
1. Перваягруппа–относятсядетиздоровыеиранеезакаливаемые. 
2. Втораягруппа-относятсядетиздоровые,норанеенезакаливаемые. 
3. Третьягруппа-относятсяослабленныедети,ЧБД,детипослеперенесенногозаболевания,схроническойпатологией. 

 

Специальныйметод(использованиестандартнойметодикипозакаливанию): 
 

пульсирующиймикроклимат(разницавтемпературе4-6градусов) Перваяивтораягруппы 

дневнойсонбезмаеечек -//- 

Мероприятия Группы закаливания 
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гигиеническиепроцедуры(умываниелицаишеи,рукдолоктя) -//- 

босохождениепосолянымдорожкам -//- 

пребываниевгрупповомпомещениивоблегченнойодежде -//- 

босохождениевносочках -//- 

элементысамомассажа -//- 

гимнастикапробуждения -//- 

проведениефизкультурногозанятиявоблегченнойодежденаулице Перваяивтораягруппы 

Комплексоздоровительныхмероприятий 
x Приёмдетейнаулице(притемпературевыше-15°) 
x Утренняягимнастикавгруппе8.30(вхорошуюпогодунаплощадке) 
x Полосканиеполостиртапослезавтрака,обеда,ужина. 
x Физкультминуткивовремязанятий,профилактиканарушениязрения 
x Физкультурныезанятия(вносках)+динамическийчаснапрогулке1развнеделю 
x Фитонциды(лук,чеснок)(октябрь-ноябрь) 
x Прогулки:дневная,вечерняя. 
x Оптимальныйдвигательныйрежим 
x Сонбезмаек(учетпогодныхусловий) 
x Дыхательнаягимнастикавкровати 
x Послеполдникаполосканиеполостирта. 
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3.5.СХЕМАСОВМЕСТНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСП
ИТАТЕЛЯИДЕТЕЙКУЛЬТУРНЫХПРАКТИКВРЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ. 
Формыобразовательнойдеятельностиврежимныхм

оментах 
Количествоформобразов

ательнойдеятельностиикультур
ныхпрактиквнеделю 

Общение 
Ситуацииобщениявоспитателясдетьмиина
копленияположительногосоциально- 
эмоциональногоопыта 

ежедневно 

Беседыиразговорысдетьмипоих 
интересам 

ежедневно 

Игроваядеятельность,включаясюжетно-
ролевуюигрусправиламиидругиевидыигр 
Индивидуальныеигрысдетьми(сюжетно- 
ролевая,режиссерская,игра-
драматизация,строительно-
конструктивныеигры) 

ежедневно 

Совместнаяигравоспитателяидетей(сю
жетно-ролевая,режиссерская,игра- 
драматизация,строительно-
конструктивныеигры) 

2разавнеделю 

Детскаястудия(театрализованныеигры) 1разв2недели 
Досугздоровьяиподвижныхигр 1разв2недели 
Подвижныеигры ежедневно 
Познавательнаяиисследовательскаядеятельность 
Сенсорныйигровойиинтеллектуальный 
клуб«Почемучка». 

1разв2недели 

Наблюдениязаприродой(напрогулке) ежедневно 
Формытворческойактивности,обеспечивающейхудожественно-
эстетическоеразвитиедетей 
Музыкально-театральнаягостиная 1разв2недели 
Продуктивно-творческаямастерская 
«Мастерилка» 

1разв2недели 

Творческаямастерская(рисование,лепка, 
художественныйтрудпоинтересам) 

1развнеделю 

Чтениелитературныхпроизведений ежедневно 
Самообсуживаниеиэлементарныйбытовойтруд 
Самообслуживание ежедневно 
Трудовыепоручения(индивидуальнои 
подгруппами) 

ежедневно 
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3.7.СХЕМАСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕТЕЙВРЕЖ
ИМНЫХМОМЕНТАХ. 

 
Режимныемоменты Распределениевре

менивтечениедня 
Игры,общение,деятельностьпоинтересамвовремяутр
еннегоприема 

От10до50мин 

Самостоятельныеигрыв1-йполовинедня(доНОД) 20мин 

Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельностьнапр
огулке 

От60миндо1ч.30мин. 

Самостоятельныеигры,досуги,общениеидеятельность 
поинтересамво2-йполовинедня 

40мин 

Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельностьнапр
огулке 

От40мин 

Игрыпередуходомдомой От15миндо50мин 
РАЗВИТИЕИГРОВОЙДЕЯЕЛЬНОСТИ. 

(4-7лет) 
№ Компонентыигры  

 
1 

 
Замыселигры,пос

тановкаигровых 
целейизадач. 

Детисамостоятельноставятигровыезадачидлятех,ске
мхотятиграть,ноневсегдамогутпонятьдругдруга,поэт
омувзрослыйчастопомогаетсловеснообозначитьигров
уюзадачу. 

 
2 

 
Содержаниеигры. 

Сюжетно-образовательнаяиграпереходитвсюжетно-
ролевую.Вигредетиотражаютнетольконазначениепре
дметов,ноивзаимоотношение 
взрослых. 

 
3 

 
Сюжетигры. 

Бытовыесюжетыпреобладают,ноониужеменее 
статичны.Чащедетииспользуютвиграхэпизодыизхор
ошознакомыхсказок. 

 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
Игровыедействия,
игровыепредметы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Правилаигры 

Детииспользуютразныепредметныеспособывоспрои
зведениядействительности:хорошовладеютдействия
миссюжетно-образнымиигрушками,начи-
наютсвободноприменятьвигрепредметы-замести-
тели,адаптируютсяквоображаемымпредметным 
ситуациям,переходятнаобозначениеизамену 
предметовидействийсловом.Вовторойполовине4-
гогодажизнидетипридумываютразнообразные 
замещения,изменяютпервоначальноеигровое 
назначениепредмета.Ониизбирательноотносятсякпр
едметамзаместителям,частопредлагаютсвойвариант
сверстникам.Детизаменяютнедостающие 
тематическиеигрушкидругимипредметами. 
 
Правиларегулируютпоследовательностьдействий 
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3.6.1.ЦИКЛОГРАММАДЕЯТЕЛЬНОСТИСДЕТЬМИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
7.00 Утровыполнениекультурно-гигиеническихпроцедур 
8.00. 
• Природа:комнатныера
стения,птицы,рыбки(ух
од,названия, 
зарисовки) 

 
• Спортивныеигры,
упражнения 

 
• Дидактическаяигр
а(ознакомлениессоц
иальной 
действительностью) 

 
• Сюжетно-ролеваяигра 

• Индивидуальнаяработа
поматематике 

 
• Индивидуальнаяработа
(понравственномувоспит
анию) 

 
• Творческиеигры 

• Индивидуальнаяработа
поизодеятельности 

 
• Подвижнаяигра 

 
• Творческиеигры 

 
• Чтениепроизведенийил
ипросмотрдиафильма,пов
торениевыученногонаизу
сть 

• Индивидуальнаяработа
поразвитиюречи(рассказ
ывание) 

 
• Обучениеиграмст
ранспортнымиигру
шками 

 
• Творческиеигры 

 
• Дидактическиеигры 

• Повторение 
стихотворений(работа
надвыразительностью
чтения) 

 
• Настольно-
печатныеигры 

 
• Творческиеигры 

 
• Подвижнаяиграмалойа
ктивностинаразвитиевн
имания 

8.10 Утренняягимнастика(закреплениеосновныхдвижений) 
8.20Формированиекультурно-гигиеническихнавыков 
8.25Завтрак(закреплениекультурыеды,обучениеэтикету) 
8.55Пальчиковаягимнастика. 
9.00–9.40НОД 9.00–9.40НОД 9.00–9.40НОД 9.00–9.40НОД 9.00–9.40НОД 
9.40 Второйзавтрак 
9.50 ПРОГУЛКА 
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• Наблюдениявнеживойп
рироде(изменениявпогод
е,приметывременигода,п
ословицы,поговорки) 
• Коллективныйтруд 
• Творческиеигры(чтоотр
ажаютвиграх,какойикакиг
ровойматериалиспользую
т 
• Физическиеупражнения
наравновесие 
• Индивидуальнаяработа
(поразвитиюосновныхдв
ижений) 
• Обучениеиграмс
песком 
• Подвижнаяигра 

• Целеваяпрогулка 
 
• Дидактическаяигра 

 
• Труд 

 
• Творческиеигры(нрав-
ственноевоспитание,речьд
етей) 

 
• Словеснаяигра 

 
• Индивидуальнаяработа
поматематике 

• Наблюдения:птицы 
 
• Труд 

 
• Подвижнаяиграсов
семидетьми 

 
• Физическиеупражнения
(прыжки) 

 
• Творческиеигры(ум
ениеорганизовать 
игру,выполнятьвзятыенасе
бяроли) 

 
• Словеснаяигра 

• Наблюдениерастений(
название,строение) 

 
• Труд 

 
• Словесныеигры 

 
• Творческиеигры
(ведущий,его 
взаимоотношенияс 
другимидетьми,работасп
ассивнымидетьми) 

 
• Физическиеупражнения
наловкостьспредметами 

 
• Подвижнаяигра 

• Наблюдение 
взаимосвязиживойинеживо
йприродый) 

 
• Труд 

 
• Физическиеупражнения 
–метание 

 
• Творческиеигры:
руководствоигрой 

 
• Отгадываниеизау
чиваниезагадок 

12.30- 
15.30 

Чтениеспродолжением.Знакомствосхудожественнойлитературой.  

СОН. 
Гимнастикапослесна.Оздоровительные,закаливающиепроцедуры. 

15.30 ПОЛДНИК 
16.00-
17.00 

ПРОГУЛКА.Уходдомой 
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4. РАЗВИВАЮЩАЯПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯСРЕДА 

4.1. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-

пространственнойсредывмладшемдошкольномвозрасте 

Обстановкавмладшейгруппепреждевсегосоздаетсякаккомфортнаяибезопасна

ядляребенка.Маленькиедетиплохореагируютнапространственныеизмененияо

бстановки,онипредпочитаютстабильностьвэтомотношении.Всвязисэтимнеоб

ходимоспланироватьрасстановкуоборудованияещедоприходамалышейвдетск

ийсад. 

Маленькиедети-

этовпервуюочередь«деятели».Опытактивнойразнообразнойдеятельностисост

авляетважнейшееусловиеихразвития.Пребываниеребенкавдетскомсадуоргани

зуетсятак,чтобыкаждыйполучилвозможностьучаствоватьвразнообразнойдеят

ельности:виграх,двигательныхупражнениях,вдействияхпообследованиюсвой

ствикачествпредметов,врисовании,лепке,элементарномтруде,втворческойдея

тельности.Всовместнойдеятельностисребенкомвоспитательпомогаетосвоитьн

овыеспособыиприемыдействий,даетобразецповеденияиотношения. 

Сучетомэтогопространственнообстановкаорганизуетсядляодновременн

ойдеятельности2-

3детейивзрослого.Умладшихдетейактивноразвиваютсядвижения,втомчислех

одьба,бег,лазание.Вместестем,движенияещеплохокоординированы,нетловкос

ти,быстротыреакции,увертливости.Поэтомуприпространственнойорганизаци

исредыоборудованиецелесообразнорасполагатьпопериметругруппы,выделив

игровуючастьиместодляхозяйственно-

бытовыхнужд,предусмотретьдостаточноширокие,хорошопросматриваемыепу

типередвижениядляребенка.Нерекомендуетсявключатьвобстановкумногообо

рудования,примернодветретипространствадолжныбытьсвободными.Длястим

улированиядвигательнойактивностинеобходимовключитьвобстановкугоркус

оступенькамиипологимспуском;иметьоборудованиедляпролезания,подлезани

я,перелезания.Например,пластиковыекубыс 
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отверстиямиилилабиринты,подойдуттакжеитрапециевидныестолыскруглыми

отверстиямивбоковинах.Можноиспользоватьбольшойматрасилимат,накоторо

мдетисудовольствиембудутпрыгать,лежать,ползать,слушатьсказку.Внесениев

группу2-

3оченькрупных,разноцветныхнадувныхмячейинесколькомячейменьшихразме

ровбудетспособствоватьстимулированиюходьбы. 

Предметнаясредагруппыорганизуетсятак,чтобыстимулироватьвосприятиедет

ей,способствоватьразвитиюанализаторов,«подсказывать»способыобследован

ияидействий.Предметыподбираютсячистыхцветов,четкойнесложнойформы,р

азныхразмеров,выполненныхизразнообразных(нобезопасныхдляздоровьяребе

нка)материалов.Хорошо,еслиизпредметовможноизвлекатьзвуки,чувствоватьа

ромат,запах,познаватьхарактерповерхности(гладкость,шероховатость),прозра

чность,твердость-мягкостьидругиеразнообразныесвойства.45 

Дляразвитиямелкоймоторикикромеспециальныхдидактическихигрушек:вкла

дышей,пирамидок,шнуровок,—

нужновключатьвобстановкупластиковыеконтейнерыскрышкамиразныхформ

иразмеров,коробки,другиехозяйственныепредметы,вышедшиеизупотреблени

я.Примеряякрышкиккоробкам,ребенокнакапливаетопытсравнениявеличин,фо

рм,цветов.Играспособствуетсозданиюудетейвеселого,жизнерадостногонастро

ения,пробуждаетстремлениекобщениюсовзрослымиисверстниками.Вгруппед

лячетырехлетнихдетейможноиспользоватьигрушки,отражающиереальнуюжи

знь(например,машинаскоройпомощи,грузовая,легковаямашины,кукла-

докторит.п.).Рядигровыхатрибутовнужнозаменитьпредметами-

заместителямидляразвитиявоображенияребенка,расширениятворческихвозмо

жностейигры.Маленькиедетипредпочитаюткрупноеигровоеоборудование.Не

обходиморазмещатьматериалынаоткрытыхполках,асамиматериалыподбираю

тсявнешнепривлекательные,яркие,идовольночастоихнадоменять(нережеодно

горазавнеделю).Всеигрушкиипособия,находящиесявгруппе,должныбыть 
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доступныдляребенка,этоспособствуетразвитиюегоактивности,самостоятельн

ости.Разнообразныеконструктивныеистроительныенаборы(напольные,настол

ьные)илегкиймодульныйматериал(специальныепоролоновыеиобтянутыеклее

нкойблокиразныхформ,цвета,размера),атакжеразнообразныебольшиекоробки

,покрашенныеилиоклеенныебумагойвразныецвета—

материалбесконечнойпривлекательностидляребенка,предоставляющиймалы

шамвозможностьизменятьивыстраиватьпространстводлясебя.Многовозможн

остейразвитиядетейзаложеновигре-

экспериментировании.Игрыспеском,водой,глиной,краскамитребуютспециаль

ногооборудования.Лучшеразмещатьматериалыдлятаких 

«неопрятных»игрближекисточникуводы,обязательновэтомместепостелитьпла

стиковыйковрикиликлеенку,иметьнесколькокомплектовзащитнойодежды(хал

атики,нарукавники,старыепапинырубашки).Рядомвкоробке,контейнереилина

полкахнаходятсянеобходимыепредметы:емкостидляпереливанияводы,мелкие

резиновыеигрушки,игрушки-

забавыдляигрсводойипеском(плавающиеигрушки,водяныемельницы,сита,ша

рикиотпинг-

понга,поролоновыегубки,формочки,ведерки,штампы,воронки,камешки,мелки

епластмассовыеигрушкидлязакапываниявпесокиподобныепредметы).Издидак

тическихигрпредпочтительныигрытипалотоитарныхкартинок.Должныбытьта

кжемозаика(крупнаяпластиковая,магнитнаяикрупнаягвоздиковая),пазлиз3-

15частей,наборыкубиковиз4-

12штук,развивающиеигры(например,«Сложиузор»,«Сложиквадрат»),атакжеи

грысэлементамимоделированияизамещения.Разнообразные 

«мягкиеконструкторы»наковролиновойосновепозволяюторганизоватьигрупо-

разному:сидязастолом,стояустены,лежанаполу. 

Ребенокмладшеговозрастаначинаетпроявлятьвсеболееактивныйинтерескрисо

ванию.Длянакопленияопытаизобразительнойдеятельностилучшевсегоиметьс

пециальныесамостирающиесяиливосковыедоскиспалочкойдлярисованияилир

улонпростыхбелыхобоевивосковыемелки(онинепачкаютруки,неосыпаются).

Обоизакрепляютсянастене,покрытой 
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пленкой,илинастолеиперематываютсяпомереиспользования.Любятмалышири

соватьладошками,длятакогорисованиялучшеиспользоватьгуашьсдобавлением

жидкогомылаилиспециальныекраски.Практическикаждыйребенокмладшегов

озрастаиспытываетинтересивлечениеккнижкесяркимикартинками.Всвоемисс

ледовательскомповеденииребенокможетпорватьстраницы,познаваясвойстваб

умаги.Дляудовлетворенияэтойпознавательнойпотребностидостаточновнестив

группукипустарыхгазетижурналов,норазместитьихдалекооткнижногоуголка.

Запретвоспитателянапорчукниг,иодновременноеразрешениерватьгазетыпомо

жетрешитьэтупроблемупедагогическиверно.Маленькийребенокпознаетнетол

ькоокружающийпредметныйиприродныймир,ноимирлюдей,втомчислесебя.Д

лятогочтобыребенокмогучитыватьвсвоемповедениичувстваиинтересыдругих

людей,надонауровнеглаздетейприкреплятьфотографии,картинкисизображени

емлюдейразноговозраста(дети,взрослые),пола(мужчины,женщины),сразнымв

ыражениемэмоциональногосостояния(грустные,веселые,смеются,плачут),сра

знымиособенностямивнешности,прически,одежды,обуви.Можновывешивать

фотографиисемьиребенкаиегосамого.Воспитательобращаетвниманиеребенка

наразныеэмоциональныепроявлениячеловека,учитнаходитьобщееиотличноев

овнешнемвиделюдей.Оченьполезновгруппеиметьмногозеркалвразныхместах(

неменее4-

5),посколькумалышсможетвидетьсебясредидругихдетей,наблюдатьсвоидвиж

ения,мимику,внешнийвид.Ауголокряженьяпозволитемуизменятьсвойобликин

аблюдатьэтиизменения,познаваясебя,такогознакомогоинезнакомогоодноврем

енно. 
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4.2. Модельразвивающейпредметно-пространственнойсредыдлядетей4-7лет 
Предметно-развивающаясредавгруппах 

Наименование Направленность Оборудование 
Центрдвигательной
активности 

Расширениеиндивидуального
двигательногоопытав 
самостоятельнойдеятельности 

Оборудованиедляходьбы,бега,равновесия Д
ляпрыжков 

Длякатания,бросания,ловли
Дляползанияилазания 

Атрибутыкподвижнымиспортивнымиграм Не
традиционноефизкультурноеоборудование 

Экологическийцентр Расширениепознавательного
опыта,егоиспользованиевтру
довойдеятельности 

КалендарьприродыКомнатныерастениявсоответствиисвозр
астнымирекомендациями 

Сезонныйматериал
Паспортарастений Ма
кеты 

Коллекции,гербарии 
Литератураприродоведческогосодержания,наборка
ртинок,фотоальбомы 

Материалдляпроведенияэлементарныхопытов И
нвентарьдлятрудовойдеятельности 

Природныйибросовыйматериал. 
Центрразвивающих
игр 

Расширениепознавательного
сенсорногоопытадетей 

Дидактическийматериалпосенсорномувоспитанию
Дидактическиеигры 

Настольно-печатныеигры 
Познавательныйматериалдлядетскогоэк
спериментирования 
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Центр«Строительная
мастерская» 

Проживание,преобразованиепо
знавательногоопытавпродуктив
нойдеятельности.Развитиеручн
ойумелости,творчества.Вырабо
ткапозициитворца 

Напольныйстроительныйматериал;
Настольныйстроительныйматериал; 

Пластмассовыеконструкторы(скрупнымидеталями) Мя
гкиестроительно-игровыемодули-
младшийвозраст Транспортныеигрушки 

Игровойцентр Реализацияребенкомполу
ченныхиимеющихся 
знанийобокружающеммиревиг
ре.Накоплениежизненногоопы
та 

Атрибутикадляс-ригрповозрастудетей(«Семья», 
«Больница»,«Магазин»,«Дом»,«Парикмахерская»,П
редметы-заместители 

Центрбезопасности Расширениепознавательного
опыта,егоиспользованиевпов
седневнойдеятельности 

Макетыперекрестков.
Дорожныезнаки 

Патриотический
центр 

Расширениекраеведческих 
представленийдетей,накоплениеп
ознавательногоопыта 

Государственнаясимволика,символикаКрыма. 
Образцырусских,украинских,крымскотатарскихк
остюмов(возможнопредставлениедругих 
национальностей) 

Наглядныйматериал:альбомы,картины,фо
тоиллюстрацииидр. 

Предметырусского,украинского,крымскотатарскогоб
ыта; 

Детскаяхудожественнойлитературы 
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Центр«Мини-
бибилиотека» 

Формированиеумения 
самостоятельноработатьс 
книгой,«добывать»нужнуюинфор
мацию. 

Детскаяхудожественнаялитературавсоответствиисвоз
растомдетей; 

Наличиехудожественнойлитературы; 
Иллюстрациипотемамобразовательнойдеятельностипоозн
акомлениюсокружающиммиромиознакомлениюсхудожес
твеннойлитературой; 

Тематическиевыставки; 
Портретыдетскихписателейипоэтов,минифотоальб
омы. 

Театральныйцентр Развитиетворческих 
способностейребенка, 
стремлениепроявитьсебяви
грах-драматизациях 

Ширмы 
Элементыкостюмов 
Различныевидытеатров

Предметыдекорации 

Мзыкальныйцентр Развитиетворческих 
способностейвсамостоятельно-
ритмическойдеятельности 

Детскиемузыкальныеинструменты;
Магнитофон 

Набораудиозаписей(фонотека) 
Музыкальныеигрушки(озвученные,неозвученные)

Игрушки-самоделки 
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Аннотация 
к адаптивной образовательной программе для детей с интеллектуальными 

нарушениями группы №7 «Мишутка» 
 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 
¾ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
¾ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
31 июля 2020 г. № 373. 

¾ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования». 

¾ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.01.2019 
г. №31 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155. 

¾ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении 
САНПИН» СП 2.4. 3648-20). 

¾ Примерная программа воспитания для дошкольных образовательных 
организаций и методические рекомендации к ней разработаны Институтом 
изучения детства, семьи и воспитания РАО по заданию Министерства 
просвещения РФ. №2/21  от 1 июля 2021года программа была утверждена на 
заседании Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию. 

¾ Концепция воспитания и социализации обучающихся Республики Крым. 
Утверждена Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики 
Крым от 18.12.2020год №1823; 

¾ Методические рекомендации Министерства образования науки и молодежи 
Республики Крым 2021-2022г.г. 

¾  Методические рекомендации КРИППО 2021-2022г.г. 
¾ Устав  
¾ Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский 
веночек» Одобренной коллегией Министерства образования, науки и молодежи 
Республики Крым от 01.03.2017 г. №1/7. 

¾ ОП МБДОУ № (в новой редакции) 
¾ Рабочая программа воспитания утверждена протокол №5 заседания 

педагогического совета МБДОУ №83 «Винни-Пух» приказ № 25-ОД от 
30.07.2021г. 

¾ В середине года (январь) для детей, посещающих МБДОУ №83 «Винни-Пух», 
организуются недельные каникулы, во время которых проводится 
непосредственно образовательная деятельность только эстетически-
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 



искусства), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 
развлечения.  

¾    Общая продолжительность года – 365 дней, продолжительность 
образовательного года составит 273 дней, из которых 181 дней будут направлены 
на получение новых знаний, 92 дней придутся на выходные и праздники.  В 
течение образовательного года предусмотрены каникулярные периоды, в данный 
период будут проведены праздники, развлечения, проектная деятельность. 

¾ Все праздники, развлечения в 2021 году продолжают проводятся в групповых 
помещениях или изолированно с соблюдений действующих норм и правил Сан 
Пин. 

¾ Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 
образовательной деятельности направленной на систематизацию полученных 
знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 
ориентирами ОП МБДОУ №83 «Винни-Пух» . 
 

¾ 1 сентября  -  начало образовательного года;  Игровой квест на участках каждой 
группы.   

¾ 1– 30 сентября  –  адаптационный, повторение пройденного материала выявление 
стартового потенциала группы; знакомство со школой (1-я неделя 
подготовительная  группа). 

¾ 1 октября  – 29 октября  - образовательный период, мониторинг. 
¾ 01 ноября – 5 ноября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 
¾ 8 ноября – 17 декабря  – образовательный период. 
¾ 20 декабря – 9 января – мини творческие познавательные проекты, праздничные 

утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 
¾ 10 января –  28 февраля – образовательный период. 
¾ 13 января – 18 января – итоговые занятия, контрольные занятия 

мониторинговый период по спорным показателям  
¾ 1 марта – 5 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, 

развлечения. 
¾ 10 марта – 31 мая – образовательный период.   
¾ 4 апреля – 18 апреля - мониторинг 
¾ 16  мая – 27 мая –  контрольные занятия, творческие отчеты педагогов. 
¾ 1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

 
№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 
Основная 

 «Истоки»  
Региональная 

 "Крымский веночек" г. Симферополь 2017г., КРИППО, 
МОН РК 

 Парциальные, авторские программы 
 Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П., 
Соколова Н.Д. Издательство «СОЮЗ» 2003. 

 



Ведущие цели рабочей программы. 

1.  Обеспечение условий для дошкольного образования детей дошкольного 
возраста с нарушением интеллекта с учетом их индивидуально-типологических 
особенностей и особых образовательных потребностей. 

 2. Психолого - педагогическая и коррекционно-развивающая поддержка 
позитивной реабилитации и социализации, развитие личности детей дошкольного 
возраста с нарушением интеллекта. 

3. Формирование и развитие компетенций, обеспечивающих преемственность 
между первым (дошкольным) и вторым этапом (начальной школой) образования. 

Задачи адаптированной образовательной программы (АОП): 

1. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальны особенностями и склонностями. 

2. Создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 
психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия.  

3. Обеспечение психолого-педагогических условий для развития 
способностей и личностного потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и окружающим 
миром. 

4. Целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение 
ребѐнка с нарушением интеллекта и квалифицированная коррекция 
недостатков в развитии. 

5. Выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута 
на основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных 
возможностей и способностей. 

6. Подготовка детей с нарушением интеллекта ко второй ступени (начальная 
школа) обучения с учетом целевых ориентиров ДО.  

7. Обеспечения психолого-педагогической поддержки, оказание 
квалифицированной помощи семье и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

8. Обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, 
проектирование специальной предметно-пространственной развивающей 
среды, создание атмосферы психологического комфорта.  

Лексические темы 
 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
Сентябрь 
 
 

Адаптация. Диагностическое 
обследование. 

 
Наш детский 

сад 

«Азбука 
общения 

маленьких 
друзей» 



Октябрь 
 
 

Магазин 
игрушек 

Овощи Фрукты Осень 

Ноябрь 
 
 

«Мы мальчики и 
девочки» 

Части тела и 
лица 

Одежда Обувь 

Декабрь 
 
 

Посуда Мебель Семья Праздник 
Новый год 

Январь 
 
 

Каникулы. 
Диагностическое 

обследование. 

Зимовье  
Зверей. 

Зимняя 
Одежда. 

Зима 

Февраль 
 
 

Зимние 
забавы 

Мы хотим 
построить дом 

Профессии 
мужчин 

Зимняя сказка 

Март 
 
 

Весна пришла, 
тепло принесла 

Приключения 
детей с 

мамонтенком в 
поисках мамы 

Любим 
кушать мы 

всегда 

Весну мы 
встречаем, 

чаем угощаем! 

Апрель 
 
 

Транспорт Наша группа 
дружный дом, 

как жилось 
ребятам в нем? 

Весенний 
крымский 
перезвон 

 

Насекомые 
весной 

 

Май 
 
 

Весенние 
заботы( сад, 

огород, цветник) 

Растения 
весной 

Птицы 
возвращаются 
в край родной 

Весна пришли, 
тепло принесла 

 
Условия реализации АОП: 

- коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 
способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития;  

- организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 
потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого- 
педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенции;  

- создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в 
группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояние 
его нервной системы; 

 - преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-
психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по ФИЗО; 

 - «пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 
использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 
достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать 
ребенку самостоятельно; 



 - проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения 
Программы в специально созданных условиях; 

 - сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, 
образовательными, общественными, социальными, научными и др. 
учреждениями) для повышения эффективности реализации задач Программы; 

 - установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 
образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное 
сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой специалистов.   
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